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EINE STARKE
LOBPREISKULTUR
ENTWICKELN

DIE KRAFT VON ANBETUNG ENTDECKEN

Warum Anbetung so ein wichtiges Element in unseren Gottesdiensten
sein sollte, hat nichts mit persénlichen Vorlieben oder Geschmack zu
tun. Die Bibel selbst zeigt uns, welche lebensveriandernde Kraft in der
Anbetung steckt, die wir dringend in unseren Gottesdiensten brau-
chen. Hier geht es nicht um eine moderne Theologie, welche gerade erst
auftaucht. Die Idee, dass sich etwas verdndert, wenn wir Gott loben,
finden wir in vielen verschiedenen Bibeltexten wieder. Diese Texte bie-
ten uns ein theologisches Verstindnis davon, was Anbetung eigentlich
ist und eine Grundlage daftr, eine starke Lobpreiskultur zu entwickeln.

Ein sehr praktisches Beispiel findet sich in Apostelgeschichte
16,23-34. Hier wird deutlich, was passiert, wenn Menschen inmitten
ihrer Not Gott anbeten und trotz aller Umstinde dankbar sind und
Gott die Ehre geben. Die beiden Missionare Paulus und Silas sind un-
terwegs und predigen in der Stadt. Dabei kommt es zu einer Konfronta-
tion mit einer Wahrsagerin, die sich auf Grund der Begegnung mit die-

sen Missionaren von der Wahrsagerei abwendet. Das wiederum fithrt
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zu einem kleinen Konflikt, der darin endet, dass die beiden ohne Ge-
richtsverfahren 6ffentlich ausgepeitscht und dann in die hinterste Ecke
des Gefangnisses in Holzblocke eingesperrt werden.

Mehrere Dinge irritieren mich direkt am Anfang dieser Geschichte:
Eigentlich dachte ich immer, dass, wenn man Gott nachfolgt, im voll-
zeitlichen Dienst ist oder Lobpreis leitet, man doch eigentlich nur
Segen erleben sollte. Aber diese beiden machen hier eigentlich alles
richtig und erleben trotzdem Gegenwind und Anfeindungen. Ihr Leben
verliuft plotzlich ganz anders, als sie sich das vermutlich vorgestellt
hatten. Aber was mich begeistert ist, dass die Theologie der beiden an
dieser Stelle nicht zerbricht. Anscheinend stand die Situation nicht im
Widerspruch zu ihrem Gottesbild. Thr Glaube geriet nicht ins Wanken,
blof? weil ihr Tag anders verlaufen war, als sie das geplant hatten.

Und sie gehen sogar noch einen Schritt weiter. Sie bleiben nicht
nur positiv in dieser Situation, sondern fangen sogar an, im Gefangnis
zu singen und Gott zu loben. In Apostelgeschichte 16,25 heift es: ,Um
Mitternacht beteten Paulus und Silas und priesen Gott in Lobgesingen.”
Anbetung scheint nicht etwas zu sein, was nur ,funktioniert”, wenn
man gut drauf ist und die Sonne scheint. Es geht hier nicht um ,gute
Gefiihle®, sondern darum, dass der Glaube diese beiden Mianner trigt,
ihnen Hoffnung und Perspektive gibt und sie deshalb trotz dieser un-
schonen Situation frohlich bleiben. Dabei hitten sie allen Grund ge-
habt zu meckern oder in Selbstmitleid zu baden: Das Einspannen in
den Holzblock war damals eine bosartige Foltermethode. Arme und
Beine wurden weit gespreizt und dann festgeschraubt. Das fiithrte oft
zu Muskelkrampfen, die sich nicht 1sen lieffen und war eine duf3erst
unbequeme Sache.

Wie wiirde ich mich wohl fihlen, wenn ich an diesem Tag an ihrer

Stelle im Gefiangnis gesessen hitte? Hitte ich dann noch Lust gehabt,
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die Gitarre rauszuholen und ein Lobpreislied anzustimmen? Und das
auch noch mit einem vermutlich nicht so gut gelaunten Publikum, den
anderen Gefangenen. Wirde ich anfangen, Gott offentlich zu loben
oder wiirde ich mich tber die Ungerechtigkeit aufregen, die mir hier
widerfahren ist? Schliefilich waren die beiden ohne Gerichtsverfahren
véllig zu Unrecht so misshandelt worden.

Wir kennen diese Momente, in denen wir uns nicht danach fiih-
len, Gott zu loben. Die Frage ist: Was machen wir in solchen Momen-
ten? Denn diese Tage und Momente wird es auch geben, wenn wir im
Gottesdienst gemeinsam Gott anbeten wollen. Nicht immer werden
wir vor Leidenschaft sprithen. Es wird Tage geben, da sind die Sorgen
grofder als die Freude. Die grofie Frage ist: Ist Anbetung ein ,gutes Ge-
fihl“, dem wir nachjagen, etwas, das wir nur tun kénnen, wenn wir
gute Tage haben, oder kann Anbetung auch losgeldst von allen Gefiih-
len eine Entscheidung sein, welche ich bewusst treffe? Bin ich nicht
mehr authentisch, wenn ich an einem schlechten Tag trotzdem vorne
stehe und Gott lobe, obwohl es mir eigentlich gerade sehr schwer fillt,
dankbar zu sein?

Wenn ich diese Geschichte weiterlese, dann sehe ich, dass fiir
Paulus und Silas Anbetung eine Entscheidung war und kein Gefahl.
Mitten in dieser Situation haben sie eine Entscheidung getroffen, die
vermutlich nicht auf ihrem guten Gefiihl basierte, sondern mehr auf
Glauben und Vertrauen. Dem Glauben daran, dass Gott trotz allem
immer noch gut ist, immer noch Ehre und Anbetung verdient und dem
Glauben daran, dass Gott die Macht hat, ihre Situation zu veridndern.

In Vers 25 heifdt es weiter: ,Um Mitternacht beteten Paulus und Silas
und priesen Gott in Lobgesdngen. Die anderen Gefangenen hérten zu.“ Um
Mitternacht, am Tiefpunkt, im Dunkeln, mit Schmerzen: Da fangen

die beiden an zu singen! Das Spannende ist, dass die Zeitform, in der
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,sie fingen an” steht, darauf hindeutet, dass es fiir sie eine regelmafiige
Routine gewesen sein muss, Gott zu loben. Sie haben nicht erst im Ge-
fangnis damit begonnen, Gott zu danken, sondern es war fest in ihren
Alltag integriert. Sie hatten regelmifige Gebetszeiten und Zeiten, in
denen sie Gott mit Liedern lobten. Und unabhingig von ihrem Gefiihl
sind sie an dieser Stelle ihrer Routine gefolgt und haben Gott gelobt.
Anbetung ist etwas, das zuhause im Kleinen beginnt. Wir sehen hier,
wie gut und hilfreich es ist, wenn wir es gelernt haben, einen Lebens-
stil von Dankbarkeit und Anbetung in unseren Alltag zu integrieren.
Nur wenn etwas zu einer festen Routine geworden ist, wird es auch
dann tragen, wenn wir uns nicht danach fithlen. Wenn wir es nicht ge-
lernt haben, an den ,guten Tagen® ein dankbares Herz zu haben und
unser Lob Gott gegeniiber zum Ausdruck zu bringen, dann werden wir
es schwer haben, an den schmerzvollen Tagen die Kraft zu finden,
trotzdem Gott zu loben. Die Kraft der Anbetung liegt nicht in einem
Lied, das wir Sonntagmorgen im Gottesdienst
,Wenn wir es nicht gelernt gemeinsam singen, sondern in einem Lebens-
haben, an guten Tagen ein stil, der tief in meinen Alltag integriert ist. Das
dankbares Herz zu haben, Loblied im Gottesdienst ist dann nur die

dann werden wir es schwer Spitze des Eisbergs.
Die Tatsache ist die: Gott bleibt immer der-

haben, an den schmerzvollen
Tagen die Kraft zu finden, selbe. Ganz egal, wie ich mich fihle. Gott sitzt

arErelar @ah e el immer und zu jeder Zeit auf seinem Thron und

verdient es, dass wir ihm Lob und Anbetung
bringen. Das bedeutet, ich muss nicht darauf warten, ein gutes Ge-
fihl zu haben, bis ich anfangen kann, Gott zu loben. Ich kann es auch
tun, wenn ich in einem Gefiangnis sitze oder mich Sonntagmorgen in
den Gottesdienst quile, auch wenn ich vielleicht lieber zuhause blei-

ben wiirde.
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Der Grundsatz ist fiir mich dhnlich wie beim Halten einer Predigt:
Wenn ich immer nur das predigen kénnte, was ich selbst auch zu 100 %
verstanden und umgesetzt habe, dann gibe es sehr wenige Bibeltexte,
uber die ich sprechen kénnte. Aber weil ich weif3, dass Gottes Wort
die Wahrheit ist, kann ich diese Wahrheit predigen — unabhingig da-
von, ob ich selbst auch alles verstanden habe, oder es schaffe umzu-
setzen. Das Gleiche gilt fiir die Anbetung: Ich kann auch in Situatio-
nen, in denen mir nicht nach Anbetung zumute ist, Gott loben. Weil
er immer noch derselbe ist. Ich kann mich auf diese Wahrheit stellen,
unabhingig von meinen Gefiuhlen. Das bedeutet nicht, dass ich eine
Show mache oder etwas vortausche. Sondern ich berufe mich auf eine
Wahrheit, die immer gilt, unabhingig von meinem Standort. Gott ist
es wert, angebetet zu werden und ich darf mich einfach dafiir entschei-
den, es zu tun. Auch oder gerade dann, wenn mir meine Gefiihle etwas
anderes sagen. Wenn ich meine Anbetung abhingig von meinen Ge-
fithlen mache, dann werde ich 6fters in einen inneren Konflikt geraten.
Aber wenn ich mich, wie Paulus und Silas, dafiir entscheide, dann kann
ich Gott auch in der dunkelsten Nacht loben.

Als Musiker lese ich diesen Bibeltext und habe natiirlich sofort eine
Frage im Kopf: Welche Lieder haben Paulus und Silas hier wohl gesun-
gen? Welche Lieder waren es, die so eine starke Kraft hatten, dass am
Ende Mauern eingestiirzt sind und Gefangene frei wurden? Worum
ging es in den Texten? Wie viele Lieder haben sie gesungen? Haben
sie dabei auch mal einen Refrain gesungen? Geschah das Wunder nach
der ersten Strophe oder erst, nachdem sie die Bridge fiinfmal wieder-
holt hatten? In welcher Sprache haben sie gesungen? Einstimmig oder
mehrstimmig?

Natiirlich weify keiner genau, welche Lieder sie gesungen haben.

Aber Ausleger vermuten, es konnten die Psalmen 113 bis 118 gewesen
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sein, das ,Hallel, wie es die Juden nennen. Psalmen, die traditionell
beim Passafest gesungen wurden, und wenn man sich daran erinnerte,
wie Gott aus grofier Not befreit hat. Es waren sechs Psalmen, die jeder
Jude auswendig konnte, und auf die man in solchen Situationen zu-
riickgreifen konnte. Wenn man sich diese Psalmen inhaltlich anschaut,
dann staunt man, welche Texte die beiden (vermutlich) hier im Ge-
fangnis gesungen haben. In Psalm 118,5-6 heift es zum Beispiel: ,Als
ich von allen Seiten bedringt war, schrie ich zum Herrn um Hilfe. Er er-
hérte mich und machte mich frei. Der Herr steht mir bei; nun fiirchte ich
nichts mehr.”

Was machen die beiden also hier? Sie erinnern sich an das, was
Gottin der Vergangenheit bereits getan hat. Sie rufen sich ins Gedacht-
nis, wie sie (oder das Volk Gottes) schon einmal in starker Bedringnis
waren und wie Gott schon damals ihr Gebet gehért und sie gerettet
hat. Sie sprechen und singen sich gegenseitig die Wahrheit zu, dass
Gott auch jetzt an ihrer Seite ist und sie sich deshalb nicht zu furch-
ten brauchen.

Wenn wir Lobpreislieder dazu benutzen, um uns an Wahrheiten
Gottes zu erinnern, uns auf seine Versprechungen zu stellen und zu
verkiinden, was Gott in unserem Leben bereits getan hat, dann hat es

im wahrsten Sinne des Wortes eine hohe Durch-

schlagkraft. Wir sind keine Heuchler, wenn wir im

»Anbetung ist nicht

eine Gefiihl. sondern Gottesdienst Liedtexte singen, die vielleicht gar

eine Entscheidung." nicht unserer aktuellen Gefthlslage entsprechen.

Wir stiarken unseren Glauben durch diese Liedtexte
und halten an den Wahrheiten Gottes fest. Wir erinnern uns an das,
was Gott in der Vergangenheit getan hat und das wird uns Mut und
Glauben fiir die Zukunft geben.

Das ist nicht immer einfach, aber ich glaube tatsichlich: Anbetung
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ist nicht ein Gefiihl, sondern eine Entscheidung. Der feste Entschluss,
Gott zu loben, egal ob ich im Gefingnis sitze oder nicht. In meinem
personlichen Kampf gegen schlechte Laune, gegen Vergleichsdenken,
im Kampf um meine Hoffnung und Zuversicht, da darf ich auf die Kraft
von Anbetung setzen. Indem ich von mir wegschaue und mir die Gréf3e
und Kraft Gottes bewusst mache, verdndere ich meinen Blickwinkel
und meine Perspektive und werde erleben, wie Gott am Ende genau
zu diesen Versprechen steht, die ich im Glauben in dem einen oder
anderen Anbetungslied zum Ausdruck gebracht habe.

Spannend finde ich auch den kleinen Nebensatz: ,Und die anderen
Gefangenen hérten ihnen aufmerksam zu.“ Keine Selbstverstindlichkeit,
denn ich vermute, dass es auch Gefangene gab, die ganz anders drauf
waren. Nicht jeder mochte um Mitternacht im Gefangnis gestort wer-
den. Und vermutlich waren die anderen Gefangenen im Gegensatz zu
Paulus und Silas zurecht im Gefingnis und zihlten auf die eine oder
andere Art zur Kategorie der ,bésen Jungs®. Nicht gerade die Besu-
cher, die zu einem Lobpreis-Gottesdienst kommen wiirden. Wenn man
sich das griechische Wort hinter ,sie hérten zu® anschaut, dann sieht
man, dass dieses Wort fiir ,zuhéren” auch verwendet wurde, wenn man
einem schonen Konzert lauschte. Es wird also deutlich: Die anderen
Gefangenen waren nicht genervt, sondern horten gerne zu. Anschei-
nend hatte die Musik, die die beiden gemacht haben, auch eine musi-
kalische Qualitit, bei der man gerne zuhort. Auch diesen Gedanken
durfen wir in unsere Gottesdienste tibertragen. Die Qualitat der Musik
ist ein wichtiger Punkt, wenn es darum geht, ob die anderen gerne zu-
hoéren oder nicht. Gott verdient Lob und Anbetung und es wire doch
schade, wenn andere nicht mit einstimmen kénnen oder wollen, weil
der musikalische Rahmen, in dem wir unser Lob prisentieren, alles

andere als attraktiv ist. Und wie schén ware es doch, wenn Menschen
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in unsere Gottesdienste hineingezogen wirden, weil sie die Qualitat
unserer Musik schitzen und , gerne zuhéren®.

Den Hohepunkt der Geschichte lesen wir dann in Vers 26: ,,Da
gab es plétzlich ein gewaltiges Erdbeben. Die Mauern des Gefingnisses
schwankten, alle Ttiren sprangen auf und die Ketten fielen von den Gefan-
genen ab.“ Das ist die Kraft, die auch heute noch in Anbetung zu finden
ist. Da sitzen zwei Manner im Gefingnis und singen um Mitternacht
Loblieder. Thre Entscheidung, auch in dunkler Nacht Gott unabhingig
von ihren Gefiithlen zu loben, fithrt dazu, dass Mauern einstiirzen, Ket-
ten fallen und Gefangene frei werden. Und zwar nicht nur fur Paulus
und Silas, sondern fiir alle, die zugehort haben. Diese Kraft wiinsche
ich mir, auch in unseren Gottesdiensten zu erfahren. Menschen werden
frei von inneren Zwangen, Ketten von Sucht und Depression fallen ab,
Mauern der Einsamkeit und Isolation stiirzen ein. Menschen, die sich
gefangen gefithlt haben und in aussichtslosen Situationen waren, wer-
den frei, weil wir sie mit unseren Liedern an all das erinnern, was Gott
bereits in der Vergangenheit getan hat und wie unendlich grof} seine
Kraft, Weisheit und Stirke sind. Damals waren es tatsichliche Gefang-
nismauern, heute sind es andere Ketten und Begrenzungen, aber die
Kraft der Anbetung bleibt dieselbe. Sie verandert uns, die wir singen
und loben, und sie verandert diejenigen, die unsere Anbetung héren.
Damals wurden die anderen Gefangenen so sehr verindert und be-
rithrt, dass sie am Ende gar nicht fliichten, obwohl sie es gekonnt hit-
ten. Auch die Schwerverbrecher nicht, weil sie auf einmal auch inner-
lich frei geworden waren.

Leider steht hier nicht genau, wie viele Lieder die beiden gesun-
gen haben oder wie lange die Anbetungszeit in einem Gottesdienst
sein sollte, damit sie , effektiv® ist. Aber sollten die beiden tatsichlich

das ,Hallel” gesungen haben, die Psalmen 113 bis 118, dann hat das
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vermutlich eine Weile gedauert. Die Tatsache, dass die anderen Gefan-
genen zuhorten, lisst ebenfalls vermuten, dass nicht gleich beim ers-
ten Akkord die Mauern einstirzten. Nicht immer passiert der geist-
liche Durchbruch in einer Anbetungszeit direkt im ersten Lied. Nicht
immer in einem Gottesdienst. Manche Wahrheiten dirfen wir mehr-
mals wiederholen, bis unser Herz sie glaubt und unser Glaube neuen
Mut schopft. Wenn wir diese Kraft der Anbetung in unseren Gottes-
diensten erleben wollen, dann miissen wir dafiir Raum schaffen, den
Besuchern Zeit geben zuzuhéren und sich darauf einzulassen.

Dass Anbetung auch fur Kirchenfremde sehr anziehend sein kann,
zeigt das Ende der Geschichte von Paulus und Silas im Gefangnis. Lob-
preis hat eine missionarische Kraft, denn am Ende kommt es nicht
nur dazu, dass die Schwerverbrecher freiwillig im Gefangnis bleiben
und der Gefangniswirter sich taufen lassen méchte, sondern mit ihm
auch seine ganze Familie. Nicht nur die anderen Gefangenen werden
verandert, sondern auch der Gefangniswirter sehnt sich danach, diese
Kraft in seinem Leben zu spuiren. Er sieht etwas bei Paulus und Silas,
was er sich fiir sein Leben auch wiinscht. So glaube ich, dass auch fiir
Menschen, die vielleicht noch am Rande der Kirche stehen, die sich
gar nicht als Christen bezeichnen wiirden, Anbetung eine starke An-
ziehungskraft haben und am Ende dazu fithren kann, dass Menschen
Gott kennenlernen und ihm vertrauen. Unsere Gottesdienste kénnen
zu Magneten fir Menschen werden, weil sie sich genau nach dieser
Kraft sehnen, und weil sie durch Anbetung erleben, wie sich Ketten 16-

sen, und wie diese gesungenen Wahrheiten sie frei machen.
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