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HEILSAMES
FAMILIENKLIMA

«Wir sind verlorener, als wir zugeben wollen,
und tiefer erlost, als wir zu hoffen wagen.?
Soren Kierkegaard

Entspannte Familien bestehen aus Menschen, die
wissen, dass sie zu allem Schlechten fahig und trotz-
dem unendlich geliebt und erldst sind. Gott macht
sich tber uns keine lllusionen und traut uns doch zu,
in dieser Welt seine Freunde und Mitarbeiter zu sein.
Je realistischer unsere Erwartungen aneinander sind,
desto leichter wird es, mit Schuld und Konflikten
umzugehen. Jeder von uns braucht mehr Liebe und
Zutrauen, als er verdient oder aus eigener Kraft zu
geben vermag. Wenn Gott uns mit sO viel Annahme
und Vergebung begegnet, weshalb sollten wir etwas

anderes tun?

#1/ ENTSPANNUNG

FAMILIENZEIT

Setzt euch, mit Papier und Stiften bewaff-
net, gemtlich um ein Feuer. Jeder Uber-
legt sich nun, wo er in der letzten Zeit von
anderen Familienmitgliedern enttauscht
oder verletzt wurde. Kénnte es sein, dass
diese Enttauschungen oder Verletzun-
gen damit zusammenhangen, dass du
Wiinsche, Erwartungen und Forderungen
an die anderen hattest, die sie nicht erfiillt
haben? Wie heien diese Erwartungen?

Schreibt oder zeichnet diese vielleicht
«ungesunden» Forderungen auf euer
Blatt. Wer dazu bereit ist, darf seine
beziehungsschadigenden Erwartungen
und Forderungen anschlieBend in kleine
Schnipsel zerreiBen und verbrennen.



#1/ ENTSPANNUNG



VON SPLITTERN
UND BALKEN

«Balken im eigenen Auge? Nie gesehenl
Arno Backhaus

Es hat gute Griinde, dass Jesus uns auffordert, zuerst
unsere Bretter vor dem Kopf zu entfernen, bevor wir
andere auf ihre blinden Flecken aufmerksam machen.
Zu gerne beschaftigen wir uns damit, was der andere
falsch macht, statt uns selbst zu fragen, was wir tun kon-
nen, damit unsere Beziehungen gelingen und Familie
2u einem Ort der Liebe wird. Veranderung beginnt
bei uns selber. «lch war's nichtl» — das war gestern.

Das Gebet von heute kénnte lauten: «Jesus, verandere
du meine Familie —und fang bei mir anl»

#2/ UM-SICHT

ACTIVITY

Geht als Familie auf Balken- oder
B'rettsuche und gestaltet damit eine
Tischdeko, die euch daran erinnert
dass das Brett vor dem eigenen Ko’pf
zuerst entfernt werden muss, bevor
es an die Splitter des anderen geht
Vielleicht habt ihr ja eine Pinzette aie
als «Splitter-entfern-Instrument» ir'1 die
Deko integriert werden kann.



#2/ UM-SICHT



STARKES TEAM

Geschwister kann man sich nicht aussuchen, wie
man sich seine Freunde auswahlt. Geschwister
werden einem geschenkt, und es liegt an jedem
einzelnen Kind, ob aus Geschwistern ein un-
schlagbares Team wird. Wo Kinder sich bewusst
dafiir entscheiden, es miteinander gut zu
haben, schmieden sie segensreiche Allianzen
fiir ihr ganzes Leben. Nichts auf dieser Welt ist
so kraftvoll und gibt so viel Halt wie eine Familie,
die durch dick und diinn zusammenhalt. Alles
uns Mégliche in starke Familienbande zu investie-
ren, ist eine der lohnenswertesten Investitionen,
die wir tatigen kénnen. Familie als starkes Team?

Aber gerne!

#3/ TEAMPLAYER

C?C?

HERZENSZEIT

S.etzt euch gemutlich zusammen ins Wohn-
2|mmer und tauscht dariber aus, wie ihr euer
M|te|nander erlebt. Wo braucht es bei den
Kindern eine bewusste Entscheidung, ihre
Geschwister anzunehmen, wie sie sin(,:l statt
sich Uber sie zu drgern oder sie abzule;\nen?

Bringt gemeinsam alles, was euch bewegt
vor den himmlischen Vater. Er vergibt gern’e
und ermdglicht Neuanfénge. Er wird von sei-
ner seite her alles daflr tun, um eure Familie
zu einem starken Team zusammenzufiigen






BITTE WENDEN

«Wer umkehrt, dem kommt man
entgegen.> Heinz Kremers

Umkehr (oder Sinnesanderung) ist kein Luxuhsl,
sondern tagliche Notwendigkeijt. Ob es wo
anders gelaufen ware, wenn Ka?m auf Gottes
kritische Nachfrage mit einer Slnnesande'gi)ngl
reagiert hatte, anstatt auf seinen Bruder Abe
einzuschlagen (1. Mose 41-1 6)? .

Wir sind unseren Gefiihlen nicht b\lﬂos
ausgeliefert. Wir sind frei, zu ents‘cheldec\.l o
Als Kinder und als Eltern sind wir zur «VVen

berufen und befreit. Wir haben die Wahl.

#6/ WENDE

FAMILIENZEIT

Wo fallt es mir/uns schwer, tatséchlich
umzukehren? Was wiirde mir/uns dabei
helfen, aus zerstérerischen Situationen und
Verhaltensweisen auszusteigen?

Achtet beim Autofahren mal bewusster
auf die verschiedenen Verkehrsschilder.
Welches davon konnte dir/euch helfen,
rechtzeitig zu verlangsamen, die Kurve
zu kriegen oder eine Wende einzuleiten?

Bastelt euch dazu ein eigenes Schild
und Uberlegt euch, ob ihr den anderen
Familienmitgliedern erlauben wollt, es
euch in brenzligen Situationen als Hilfe
vor die Nase zu halten.
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