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... Ium Weiterdenken ...

Eln guter Fim wirkt In uns nach und bletet Stoff num Nachdenken oder fiir Gespriche.

Die Texie der folgenden Kapitel greifen verschiedene Themen und Motive aus dem Film Das Urteil auf
und laden zum Weiterdenken und Diskutieren ein. Jedes Kapitel enthalt Impulstexte, Bibelstellen und
Fragen zum Nachdenken oder fiir Gesprache in einer Gruppe.

Alle Bibelzitate stammen aus der Ubemsetzung:
MNeues Leben. Die Bibel, © Copyright der deutschen Ausgabe 2002 und 2006 SCM R.Brockhaus
im SCM-Verag GmbH & Co. KG, Witten.

Uberslcht zu den elnzelnen Themen:

Zuriick ins Leben 5.2
Der Fluss der Trauer 5.3
Der Wahrheit ins Auge schauen 8.5
Der Wert des Lebens 57T
Verborgene Schitze 5.9
Adlers Schwingen 5.10
ZURUCK INS LEBEN

Manchmal treffen uns Ereignisse in unserem Leben wie ein Schlag in die Magengrube. Wir liegen k. o.
geschiagen auf der Matte und ringen nach Atem. Das Leben scheint vorbel zu sein. Denn wir haben
keine Kraft mehr, um noch einmal aufzustehen.

In einem solchen Tief steckt Anwalt Mac McClain zu Beginn des Films Das Urteil. Er sieht keine
Perspektive mehr fiir s2in Leben. Denn er travert noch immer zutiefst um s=ine Frau und seine beiden
Sohne, die zwei Jahre zuvor bei einem Artounfall ums Leben gekommen sind. Als er von Richter Dani-
elson gebeten wird, einen Mordfall zu Gbermehmen, nachdem er schon [3ngere Zeit keinen Mandanten
mehrverteidigt hat, lehnt Mac zundchst ab. Die Trauer hat ihm allen Lebensmut geraubt. Er fihit sich
kraftlos und leer.

Der Richier sieht hinter Macs Fassade und durchschaut die Ausreden, mit denen Mac seine Ableh-
nung begrindet. Er weifs 2war (noch) nicht, dass er Mac mit seinem Anruf das Leben gerettet hat, aber
er begreift, dass Mac sich seit dem Unfall aufgegeben hat. Mit seiner Ermahnung JFangen Sie endlich
wieder an zu leben!” versuchi er, Mac aus seinem Tief herauszurufen.

Inmitten von Traver, Entt3uschung und Schmerz kann es mitunter so dunkel sein, dass wir Gberhaupt
kein Licht mehr sehen. MNichts scheint einen Sinn zu haben. Und die Angst, wieder verletzt und ent-
tauscht zu werden, ist Gbermachtig. Wir ziehen uns zuriick, igeln uns ein und wollen uns am ligbsten
nie wieder auf das Risiko Leben einlassen.
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... 2um Weiterdenken ...

Aber wir sind nicht dazu geschaffen, uns abzukapseln und zu verkriechen. Wir sind auf Beziehung und
Gemeinschaft hin angelegt. Und s0 brauchen wir einander notwendigerweise, um in Zeften der Trauer
iber unseren Schmer hinwegzukommen.

Mach einer Tragidie oder einer Enttiuschung brauchen wir Menschen, die uns zuhdren, die mit uns
weinen und die uns tristen. Wir brauchen Zeit, um zu trauem, zu Kagen und den Schmer Iuzulas-
sen. Aber im Anschluss an eine solche Trauereit ist es auch notwendig, dass wir uns bewusst dafiir
entscheiden, wieder ins Leben zuri ckzukehrean.

Heute sielie ich euch vor die Wahl zwischen Leben und Tod, zwischen Segen und Ruch. Der Himme! und
die Erde sind meine Zeugen. Wahit doch das Leben ...*

heifit 25 in 5 Mose 30,19.
Und von David, der um seinen Sohn trauert, heifit es in 2 Samuel 12,20:

Da stand David auf, wusch und salble sich und wechseite seine Kieider, Dann ging er ins Heiligtum des
Herr und betele zu ihim. Danach kehrie er in den Palast zuriick, lief sich Brot bringen und af.

David kehrt ins Leben zuriick. Er versteht, dass es fiir ihn noch einen Flatz und neue Aufgaben in die-
ser Welt gibt. wahrend sein Kind das Leben hier auf Erden hinter sich gelassen hat:

Eines Tages werde ich 2u ihm gehen, aber es kann nicht zu mir Zurdckkehren.

sagt David in 2 Samuel 12,23,

Fragen mm Welterdenken und Diskutieren:

* Wohin fihren dich in harten Zeften deine Entscheidungen? In Richtung Leben oder in Richtung Tod?

* (3ibt es Dinge, die dich daran hindem. wirkich zu leben? Wenn ja, welchen Schritt kinntest du
heute gehen, um sie hinter dir v lassen und ins Leben zurdckzukehren’?

* Wenn du auf dein bisheriges Leben murickblickst, welche Person oder welches Ereignis hat dich
inspiriert, dein Leben ganz bewusst u leben und Zu gestalten?

DER FLUSS DER TRAUER

Die Psychologin Anna Wilkes in Das Urfeld weifi aus eigener Erfahrung, wie wichtig es ist, in Zeiten der
Trauer Menschen zu haben, an die man sich mit seinem Schmerz wenden kann. Deshalb bietet sie
gine Gesprachsgnuppe zum Umgang mit Trauer an. Bei einem der Treffen erklart sie einer jungen Frau:
<Die Trauer ist wie ein Fluss, du kannst ihn nicht einddmmen. Und auch nicht schneller fiefen lassen.
Aber du kannst Gott efauben, dich seinem Rhythmus anzupassen.®



