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Gebet für Politik – 
Impulse, Menschen in 
Verantwortung zu stärken

Betet besonders für alle, die im Staat Verantwortung tragen, damit 
wir in Ruhe und Frieden leben können, ehrfürchtig vor Gott und 
aufrichtig unseren Mitmenschen gegenüber. —1. Timotheus 2, 1-2

Kürzlich las ich die Biographie meines Bürgermeisters und 
die des amerikanischen Präsidenten. Warum? Ich will die 
Menschen »kennen«, die politischen Einfluss haben. Ich per-
sönlich kann nur floskelhaft für Politiker beten, wenn ich sie 
lediglich als Funktionsträger, nicht jedoch als Individuen sehe.
Neben dem Persönlichen gibt es Anliegen, die alle Men-
schen in politischer Verantwortung betreffen. Einige stelle 
ich hier vor und möchte damit Mut zum konkreten Gebet, 
aber auch zum aktiven eigenen Engagement machen. 

—Kerstin Hack
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Suchet der Stadt bestes und betet für sie zum Herrn. —Jeremia 29, 11

Der Fernsehjournalist Peter Hahne vergleicht die Haltung 
der Menschen zur Politik mit einem Fußballspiel: Immer 
weniger Mitspieler stehen auf dem Platz, während sich die 
Tribünen mit Hilfs-Schiedsrichtern füllen, die ihre Kom-
mentare abgeben. Also: Mische dich ein! 
Am Besten beginnst du in deiner direkten Umgebung. Dort 
siehst du schneller Ergebnisse. Lokalpolitiker sind leichter 
zu erreichen als nationale Abgeordnete. 

Tipp: Finde z. B. im Internet heraus, wer dich in lokalen, 
nationalen oder europäischen Parlamenten vertritt. Häufig 
erläutern Politiker auf ihrer Internetseite ausführlich ihre 
Positionen und die Schwerpunkte ihrer Arbeit. Viele Politi-
ker bieten Bürgersprechstunden an. Du kannst dies nutzen, 
um mit ihnen ins Gespräch zu kommen. 

Mitmischen 
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Politiker lieben Politik und reden gerne darüber. Welches 
Thema ist dir selbst besonders wichtig? Wenn du dich gut 
in einen Bereich einarbeitest, kannst du kompetent mitdis-
kutieren und hast gute Chancen, gehört zu werden und Ein-
fluss zu nehmen. Such dir Gleichgesinnte. Als Gruppe habt 
ihr mehr Gewicht und du kannst von der Erfahrung anderer 
lernen. In Parteien wird politische Meinung gebildet. Viel-
leicht ergibt es Sinn für dich, in eine Partei einzutreten, um 
direkter mitgestalten zu können. Und – das sollte selbstver-
ständlich sein: Geh wählen, auch wenn du nur »das kleinere 
Übel« wählst. Sonst entscheiden die anderen!

Vater, ich will mich einmischen. Welches Thema liegt Dir auf dem 
Herzen? Wo soll ich anfangen? Gib mir Mut, Ideen und die richtigen 
Kontakte. Ich will für »meine Stadt« das Beste suchen. Mach mich 
zum Segen.
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Praxistipps

 !"*+,-)&.!//%&*01&/23!'!%,-)%&4+"5)3"

Gewöhne dir den Luxus einer eigenen Meinung an und han-
dele danach:

 !"#$!%&'()!*#+'(#&,!-#&./!01%%!12'(!%&'()!031$!(1%,#3%4!
Informiere dich in den Medien über anstehende lokale 
oder nationale Entscheidungen. 

 !*&+)!52! 6#6#%!7&%,#$1$8#&)9!51%%! 8#+'(:;)&6#!5&'(! ,1-
mit, woher die Kleidung kommt, die du kaufst und wie 
teuer Kleidung sein muss, wenn ein Hersteller auf Kin-
derarbeit verzichtet. Verzichte auf billige Angebote.

 !<&#+)!52!#&%#!51$+)#332%6!=,#$!>2++16#!&?!@%)#$%#)!=,#$!
der Presse und empfindest begründeten Ärger? Dann 
schreib dem Journalisten und demjenigen, den er zitiert 
hat. Ein Leserbrief zählt in Redaktionen für viele Bürger, 
die das gleiche denken und nicht geschrieben haben.
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67/$3%)&($1&8"9)"5$":

 !5&#+#+! A#;)! &+)! &%! +&#8#%! )(#?1)&+'(#! >8+'(%&))#! #&%6#-
teilt. Du kannst sie auf die Wochentage verteilen und jeden 
Tag für einen anderen Bereich der Politik und vielleicht für 
je einen Politiker beten, den du stärken möchtest. 

 !51%0#!B=))!2%,!C=3&)&0#$%!;D$!5&%6#/!,&#!62)!312;#%4!
 !E2)F#!,1+!A#;)!13+!@?G23+!;D$!B#8#)+0$#&+#4
 !5#%!B#8#)+G31%! &%!,#$!A#;)?&))#!01%%+)!,2!(#$12+)$#%-

nen und als Gebetserinnerung an eine Pinnwand heften 
oder in die Bibel, den Kalender oder Geldbeutel tun.

 !H8#$3#6#!+)#)+I!"=!01%%!&'(!10)&J!F2$!K$(L$2%6!?#&%#$!B#-
bete beitragen, wo kann ich mitgestalten und unterstützen? 

 !7=??!?&)!M#%+'(#%/!,&#!G=3&)&+'(#!N#$1%)-=$)2%6!)$1-
gen, ins Gespräch. Erzähle ihnen, dass du für sie betest 
und bitte sie, dir konkrete Anliegen zu nennen. 

 !N#$+'(#%0#!,1+!A#;)/!2?!12'(!1%,#$#!F2?!*#)#%!;D$!M#%-
schen in politischer Verantwortung zu inspirieren.
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Wehe denen, die das Böse gut nennen und das Gute böse. —Jesaja 5, 20

Politiker müssen Erwartungen und Druck von vielen Sei-
ten aushalten und oft in kurzer Zeit viele weit reichende 
Entscheidungen treffen. In der Wirtschaft kann man bei 
gleicher Verantwortung ein Vielfaches verdienen. Politiker 
müssen daher Menschen sein, die andere Prioritäten ha-
ben, als sich zu bereichern. Aber Verführung durch Geld 
und Macht kann sie treffen wie jeden anderen auch. 

6"')1)%%)":1$//)"

Interessengruppen, die direkt oder indirekt über die Medi-
en Einfluss auf Politiker ausüben, um ihre Ziele durchzu-
setzen, gehören zu unserem demokratischen System. Po-
litiker brauchen in diesem Umfeld ein scharfes Gewissen, 
Weisheit und oft ein dickes Fell, um eine unabhängige, ei-
gene Meinung zu bewahren. 

4Ethik 
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Nicht alle politischen Fragen enthalten wirkliche Gewis-
sensentscheidungen. Oft geht es einfach um pragmatische 
Abwägungen. Aber immer wieder stehen Politiker auch vor 
herausfordernden Gewissensfragen. Sie brauchen in die-
sem Fall klare ethische Werte und die innere Stärke, gege-
benenfalls auch gegen Parteiinteressen oder die öffentliche 
Meinung zur eigenen Überzeugung zu stehen. Und Weis-
heit, wie sie kontroverse Positionen gut vertreten können. 
Darüber hinaus sind gute Ratgeber wichtig, die ihnen bei 
der Herausbildung ihrer Position helfen. 

Vater, beschenke unsere Politikerinnen und Politiker mit klaren 
ethischen Positionen und den Mut sie zu vertreten. Hilf ihnen, ihre 
Macht selbstlos auszuüben und Versuchungen durch Geld und Macht 
zu widerstehen. Segne besonders Christen, die sich politisch engagie-
ren. Hilf Ihnen, Deinen Willen zu erkennen und umzusetzen.

4
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Konkret und praktisch

So will ich mich politisch engagieren:

Mit diesen Menschen / Gruppen will in Kontakt treten:

Für folgende Anliegen will ich konkret beten: 
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Gleich bestellen unter
www.down-to-earth.de

Kerstin Hack
Für Schulen beten
Impulse für veränderndes Gebet, 32 Seiten
Tipps für spezifisches Gebet und Anregungen 

für praktisches Handeln. Für Schüler, Eltern und 

Lehrer und alle, denen Schule wichtig ist.

..........................................................................  2,00 €

Kerstin Hack
Gottes Verheißungen 
Impulse zum Vertrauen, 32 Seiten
Viele Verheißungen Gottes übersichtlich und 

nach Themen geordnet. Für die eigene Stille 

Zeit, aber auch für das Gebet mit anderen.

..........................................................................  2,00 €

Kerstin Hack
Umweltfreundlich 
Impulse, unsere Welt zu erhalten, 32 Seiten
Dieses Impulsheft gibt Tipps zu umweltbe-

wusstem Handeln im Alltag: Von Körperpflege 

bis Transport und Essen bis Wohnen.

..........................................................................  2,00 €



Gebet für Politik
Betet besonders !ür alle, die in Regierung und Staat 

Verantwortung tragen. —1. Timotheus 2, 2 

Beten !ür Politik ja – aber wie? Dieses Impulsheft zeigt, welche Rahmen-

bedingungen Menschen in politischer Verantwortung brauchen, um gute Arbeit 

tun zu können. Es ermutigt dazu, sie im Gebet zu begleiten. Darüber hinaus 

gibt es Impulse, wie man durch eigenes, aktives Handeln Einfluss nehmen kann. 

Ideal !ür alle, die in der Politik mitmischen wollen. 


