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Einleitung
Seid ihr müde? Abgekämpft ? … Kommt zu mir. 
Kommt fort mit mir und ihr werdet euer Leben 
zurückgewinnen. Ich werde euch zeigen, wie ihr 

wirklich Erholung fi ndet. Lebt mit mir und arbeitet 
mit mir – schaut zu, wie ich es mache. Lernt, im 

ungezwungenen Rhythmus der Gnade zu leben. Ich 
werde nichts Schweres oder Unpassendes auf euch 

legen. Bleibt in meiner Nähe und ihr werdet lernen, 
in Freiheit und Leichtigkeit zu leben.«

MATTHÄUS 11,28 30 MSG

Ich glaube, dass unser Herr Jesus besonders an Mütter 
gedacht hat, als er diese Worte sprach! Ich glaube, dass 
diesseits des Himmels die Mutterliebe dem unfassbar 
liebevollen Wesen unseres Abba-Vaters am nächsten 
kommt.

Ihr Mütter, ich weiß, dass ihr die Bedürfnisse eu-
rer Familie immer über eure eigenen stellt. Ihr achtet 
auf alles und kümmert euch um alles – von sauberen 
Nasen bis hin zum sauberen Haus, von zerbrochenen 
Spielsachen bis hin zu gebrochenen Herzen. Und oft  
seid ihr völlig ausgepowert und erschöpft , weil ihr so 
viel von euch gegeben habt. Aber es entspricht nicht 
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Gottes Herz euch gegenüber, am Ende eurer Kräft e zu 
sein, weil ihr euch um die Bedürfnisse eurer Familie 
kümmert. Ihr seid dazu berufen, Mütter zu sein – eure 
Kinder sind ein Geschenk des Herrn und er will, dass 
ihr das Muttersein in seiner ganzen Fülle genießt!

Obwohl die an Mütter gestellten Anforderungen 
hoch und sehr real sind, ist es möglich, über den All-
tagstrott des Mutterseins hinauszuwachsen – das Ge-
heimnis liegt darin, einfach das Eine zu tun, das zählt: 
wie Maria zu Jesu Füßen zu sitzen und seine Liebe und 
Gnade zu empfangen (siehe Lk 10,39). Ihr Mütter, nur 
wenn ihr von Jesu Liebe erfüllt seid, werdet ihr in der 
Lage sein, eure Familie zu lieben und zu versorgen – 
aus der Fülle seiner Liebe, die in euch überfl ießt.

Aus diesem Grund habe ich dieses Buch geschrie-
ben, und ich bete, dass es dich, liebe Leserin, auf dei-
ner Reise als Mutter segnen und ermutigen wird. Nut-
ze es, damit du in jeder Situation das Herz des Vaters 
für dich erkennen kannst. Nutze es, um zu hören, wie 
er dir seine Worte der Gnade zufl üstert, die dir Stärke 
und Frieden spenden werden, wenn du dich erschöpft , 
abgekämpft  oder verunsichert fühlst.

Jede Gnadenzusage ist kurz und bündig, perfekt 
für einen »To-go«-Andachtsmoment am Morgen, be-
vor der tägliche Wahnsinn beginnt; am Abend, um 
nach getaner Arbeit zu entspannen; oder auch immer 
dann, wenn das Bedürfnis da ist, in Gottes Stärke und 
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Schalom-Frieden für eine »Schnellladung einzustöp-
seln«. (Und Gott weiß wirklich, wie oft  Mütter das 
brauchen!)

Egal, ob du als Mutter ganztags arbeitest, nicht 
berufstätig, alleinerziehend, jung oder junggeblieben 
bist: Du bist toll. Ich bete, dass du mithilfe dieses Bu-
ches seine Liebe und sein Wort empfängst und seinem 
ungezwungenen Rhythmus der Gnade folgst. Mögen 
du und deine Familie Tage des Himmels auf Erden ge-
nießen!

In seiner Liebe
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ZUSAGE 1

GOTT FREUT SICH 
ÜBER MICH

Go es Zusagen an mich
Der HERR, dein Gott, ist in deiner Mitte, ein 

Held, der rettet; er wird sich über dich freuen mit 
Entzücken, er wird dich mit seiner Liebe beruhigen, 

er wird über dich jubeln mit Gesang.
ZEFANJA 3,17 NKJV

Von ferne her ist mir der HERR erschienen: 
Mit ewiger Liebe habe ich dich geliebt; darum habe 

ich dich zu mir gezogen aus lauter Gnade.
JEREMIA 31,3
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Ein Wort der Ermutigung an mich
Es ist einer meiner Lieblingsmomente am Tag, wenn 
ich Zeit mit meinen Kindern verbringen kann. Ein-
fach nur mit ihnen über ihren Tag zu sprechen und 
über das, was ihnen wichtig ist, ihre Stimmen zu hö-
ren und, das Beste von allem, von ihnen umarmt zu 
werden – das ist für mich einfach himmlisch!

Liebe Freundin, so geht es dem himmlischen Vater, 
wenn er daran denkt, Zeit mit dir zu verbringen. So 
gewaltig, allwissend und allmächtig er auch ist: Er 
liebt dich so sehr. Und es begeistert sein Herz, wenn du 
dich dafür entscheidest, Zeit mit ihm zu verbringen.

Bevor du in deinen Alltag startest, am Ende ei-
nes langen Tages oder jederzeit, wenn du dich inner-
lich ausgetrocknet fühlst, darfst du wissen, dass dein 
 Papa-Gott dich dazu einlädt, zu ihm zu laufen, vor 
ihm ehrlich zu sein und die Umarmung seiner bedin-
gungslosen Liebe zu empfangen. Er wird dich in seiner 
Liebe beruhigen und seine Kraft  und Freude in dein 
Herz legen.

Komm heute also mutig zu deinem Vater. Lass dich 
von ihm umarmen und dich mit seiner Liebe sättigen.
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Das spreche ich im Glauben aus
Ich bin ein geliebtes Kind von Papa-Gott 

und er liebt mich so sehr!

Ich bin sein Liebling und 
er freut sich über mich!

Persönliche Reflexion
Wünschst du dir manchmal, deine Kinder würden 
verstehen, wie sehr du sie wirklich liebst? Vielleicht 
werden sie es erst völlig zu schätzen wissen, wenn sie 
selbst Eltern werden!

In ähnlicher Weise gibt dein Vater im Himmel dir 
im Laufe deines Mutterseins einen Einblick in die Tie-
fe, Weite und Intensität seiner Liebe zu dir! Nimm dir 
heute Zeit, auf seine Liebe zu dir zu reagieren und sei-
ne Gegenwart zu genießen.
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ZUSAGE 2

DER KAMPF IST 
GOTTES SACHE!

Go es Zusagen an mich
So spricht der HERR zu euch: Fürchtet euch nicht und 
seid nicht niedergeschlagen vor dieser großen Menge! 
Denn der Kampf ist nicht eure Sache, sondern Gottes!

2.  CHRONIK 20,15 ELB

Mose aber sprach zum Volk: Fürchtet euch nicht! 
Steht fest und seht die Rettung des HERRN, 

die er euch heute bereiten wird …
2. MOSE 14,13
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Ein Wort der Ermutigung an mich
Machst du dir Sorgen über eine bestimmte Situation 
mit einem deiner Kinder? Gibt es ein Problem bei der 
Arbeit oder hast du eine schlechte Nachricht erhalten? 
Es spielt keine Rolle, worum es geht oder wie lange der 
Kampf schon andauert: Es gibt jemanden, der rund 
um die Uhr verfügbar ist, der die Kämpfe in deinem 
Leben führen und dabei jedes Mal gewinnen wird. 
Diese Person ist Jesus, und die Bibel ist voller Bewei-
se – von David, der Goliath besiegte, bis hin zur völ-
ligen Zerstörung der Feinde, die gegen König Joscha-
fat antraten –, dass der Herr die Kämpfe der zu ihm 
gehörigen Menschen führt.

Auch du kannst heute darauf vertrauen, dass der 
Herr deine Kämpfe führt, sei es in der Wiederher-
stellung zerstrittener Beziehungen, der Befreiung aus 
langjährigen Abhängigkeiten oder einfach, indem er 
dir Weisheit in den alltäglichen Herausforderungen 
des Lebens schenkt.
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Das spreche ich im Glauben aus
Die Herausforderungen, denen ich gegenüber-

stehe, werden mich nicht entmutigen. 
Meine Probleme mögen groß sein, 

aber mein Gott ist größer!

Ich ruhe in der Zusage, dass der Herr meine 
Kämpfe führt. Der Kampf ist Gottes Sache!

Persönliche Reflexion
Schreibe deine Herausforderungen auf und notiere da-
hinter in Großbuchstaben die folgenden Worte: »UND 
DIESER KAMPF IST GOTTES SACHE!« Dann über-
lasse im Gebet deine Sorgen dem Herrn, ruhe in seiner 
Liebe zu dir und erwarte deinen Sieg!
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ZUSAGE 3

DER HERR HAT EINEN 
WUNDERBAREN PLAN 

FÜR MICH

Go es Zusagen an mich
Denn mein Plan mit euch steht fest: Ich will euer 
Glück und nicht euer Unglück. Ich habe im Sinn, 

euch eine Zukunft  zu schenken, wie ihr sie erhofft  . 
Das sage ich, der Herr.

JEREMIA 29,11 GNB

Es ist ein Geschenk des Herrn, wenn die Schritte 
eines aufrichtigen Menschen fest und sicher werden. 

An seinem Weg hat der Herr Gefallen.
PSALM 37,23 NGÜ

Der Herr ist mein Hirte, darum leide ich keinen 
Mangel. Er bringt mich auf Weideplätze mit saft igem 

Gras und führt mich zu Wasserstellen, an denen 
ich ausruhen kann.

PSALM 23,1 2 NGÜ
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Ein Wort der Ermutigung an mich
Bevor du dich ganz den Vorhaben oder den Erledigun-
gen für den heutigen Tag widmest, nimm dir etwas 
Zeit, dich daran zu erinnern, dass der Herr gute Pläne 
für dich hat, und ihm dafür zu danken. Seine Pläne 
bestehen darin, dir Glück zu schenken, dich und deine 
Lieben gesund zu erhalten und sicher vor Unglück zu 
bewahren.

Während du ihm deine Aktivitäten des Tages an-
vertraust, erkenne, wie er dich und deine Familie liebt 
und in seinen Händen hält. Gottes Wort verspricht: 
Wenn du ihm, dem guten Hirten, dein Vertrauen 
schenkst, wird er dich und deine Familie beschützen 
und dir dabei helfen, gute Entscheidungen zu treff en, 
sodass du dein Leben in allen seinen guten Plänen 
führen kannst.
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Das spreche ich im Glauben aus
Gott hat gute Pläne für mich und meine 

Familie. Der Welt mag zwar dunkler und 
gefährlicher werden, aber Gott liebt uns 
zutiefst und unsere Zukunft  ist hell und 

sicher in seinen Händen.

Ich vertraue darauf, dass Jesus, mein guter 
Hirte, mich leitet und führt, während ich 

Pläne für den heutigen Tag mache.

Persönliche Reflexion
Denke über die jeweilige Verantwortung eines Hirten 
und seiner Schafe nach. Was müssen die Schafe tun? 
Müssen sie sich Sorgen über Raubtiere machen oder 
darüber, wie sie die Hindernisse überwinden sollen, 
die zwischen ihnen und den grünen Weiden liegen? 
Vertraue deine Familie und jegliche Befürchtungen 
gleicherweise deinem guten Hirten an, und danke 
ihm für seine Leitung und wachsame Fürsorge.
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ZUSAGE 4

JESUS SCHENKT MIR 
WEISHEIT FÜR DIE 

ERZIEHUNG

Go es Zusagen an mich
»… Schenk mir Weisheit und Erkenntnis, damit ich 

gute Entscheidungen fälle, denn wer wäre fähig, 
dein großes Volk zu regieren?«

2. CHRONIK 1,10 NLB

Fehlt es aber einem von euch an Weisheit, 
dann soll er sie von Gott erbitten; Gott wird sie 
ihm geben, denn er gibt allen gern und macht 

niemandem einen Vorwurf.
JAKOBUS 1,5 EÜ
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Ein Wort der Ermutigung an mich
Als dein Baby geboren wurde, hast du dir da nicht 
auch gewünscht, dein Wonneproppen hätte eine Ge-
brauchsanweisung dabei gehabt?

Es gibt zwar keine Gebrauchsanweisung, aber du 
hast ohnehin etwas viel Besseres – eine direkte Hot-
line zu dem Hersteller deines Babys: Jesus!

Der Herr freut sich sogar, wenn du dich an ihn wen-
dest, weil es bedeutet, dass du dich nicht auf deinen 
eigenen Verstand oder deine eigene Erfahrung stützt, 
sondern demütig genug bist, ihm und seiner Weisheit 
zu vertrauen. Der Eine, der König Salomo Weisheit 
schenkte, wird auch dir gerne Weisheit in jeder Erzie-
hungsfrage schenken!

Während deine Kinder immer größer werden, 
wirst du unterschiedlichen Herausforderungen in der 
Erziehung begegnen. Denk daran, den Herrn immer 
wieder um Hilfe zu bitten und immer wieder erwar-
tungsvoll vor seinen Th ron der Gnade zu kommen. 
Er ist aufs Beste mit dem einzigartigen Temperament 
und Wesen eines jeden Kindes vertraut, und er wird 
auch dich auf ganz persönliche Weise darin anleiten, 
mit seiner Weisheit und seinem Frieden sicher durch 
verschiedenste Situationen in der Erziehung zu navi-
gieren.
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Das spreche ich im Glauben aus
Wenn ich bei der Kindererziehung Weisheit 

und Hilfe brauche, schaue ich auf Jesus.

Ich erkläre, dass er meine Kinder in liebevoller 
Weise erschaff en hat und dass er ihr 

einzigartiges Temperament und Wesen kennt.

Jesus ist meine Weisheit, 
um jede erzieherische Herausforderung, 

die sich mir stellt, zu meistern.

Persönliche Reflexion
Auch wenn du die Gedanken deiner Kinder nicht le-
sen kannst, so weiß Jesus doch bei jedem Schritt, was 
sie innerlich beschäft igt und was für sie am besten ist. 
Bitte den Herrn um seine Weisheit und Leitung, damit 
du deinen Kindern zum jeweils richtigen Moment die 
Liebe, den Trost und die Hilfe anbieten kannst, die sie 
brauchen.
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ZUSAGE 5

GOTT HAT EINE GUTE 
ZUKUNFT FÜR MEINE 

KINDER

Go es Zusagen an mich
Halleluja! Glücklich der Mann, der den HERRN 

fürchtet, der große Freude an seinen Geboten hat! 
Seine Nachkommenschaft  wird mächtig sein im Land. 
Das Geschlecht der Aufrichtigen wird gesegnet werden.

PSALM 112,1 2 ELB

Und sieh nur die vielen Kinder. Sie sitzen um deinen 
Tisch, stark und gesund wie junge Olivenbäume. 

So segnet der Herr den, der ihn fürchtet.
PSALM 128,3 4 NLB

Was immer Gott an Zusagen gemacht hat – in seiner 
Person fi nden sie alle ihre Erfüllung. Er ist das Ja, und 

deshalb sprechen wir auch unter Berufung auf ihn 
zur Ehre Gottes das Amen.

2. KORINTHER 1,20 NGÜ
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Ein Wort der Ermutigung an mich
Jede Mutter erhofft   sich für ihre Kinder eine gute Zu-
kunft  und möchte, dass sie sich zu liebevollen, verant-
wortungsbewussten und erfolgreichen Menschen ent-
wickeln.

Wenn wir an Jesus glauben, können wir für die Zu-
kunft  unserer Kinder biblische Hoff nung haben – die 
zuversichtliche Erwartung von Gutem. Während wir 
im Namen Jesu für ihr Leben Segnungen, Schutz und 
Gunst hervorrufen, können wir zuversichtlich eine 
gute Zukunft  für sie erwarten. Wir können in An-
spruch nehmen, dass unsere Kinder durch die Zusa-
gen Gottes gesegnet und mächtig werden, weil alle sei-
ne Zusagen in seinem Wort für uns Ja und Amen sind! 
Wir können die Zusagen Gottes in Anspruch nehmen, 
dass unsere Kinder gesegnet und mächtig sein sollen, 
denn er ist unser Ja zu allen seine Zusagen in seinem 
Wort!
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Das spreche ich im Glauben aus
Ich habe für die Zukunft  meiner Kinder 

die zuversichtliche Erwartung von Gutem. 
Ich nehme die Zusage aus Psalm 112 in 

Anspruch, dass meine Kinder mächtig sein 
werden auf Erden – durch Jesus!

Meine Kinder sind äußerst gesegnet, 
höchstbegünstigt, zutiefst geliebt und zum 

Überfl ießen gefüllt mit Gottes besten Gaben, 
Talenten und Fähigkeiten.

Vor ihnen liegt eine wundervolle Zukunft  und 
sie werden sich zu Helden, zu Machern und 

Entscheidern für die Sache Christi entwickeln!

Persönliche Reflexion
Was erhoff st du dir für deine Kinder? Schreibe deine 
Hoff nungen auf und sprich sie im Namen Jesu zuver-
sichtlich über deine Kinder aus.
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