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Seid ihr miide? Abgekimpft? ... Kommt zu mir.
Kommt fort mit mir und ihr werdet euer Leben
zuriickgewinnen. Ich werde euch zeigen, wie ihr
wirklich Erholung findet. Lebt mit mir und arbeitet
mit mir — schaut zu, wie ich es mache. Lernt, im
ungezwungenen Rhythmus der Gnade zu leben. Ich
werde nichts Schweres oder Unpassendes auf euch
legen. Bleibt in meiner Nihe und ihr werdet lernen,
in Freiheit und Leichtigkeit zu leben.«
MATTHAUS 11,28-30 MSG

\_:J.h.(:_(

Ich glaube, dass unser Herr Jesus besonders an Miitter
gedacht hat, als er diese Worte sprach! Ich glaube, dass
diesseits des Himmels die Mutterliebe dem unfassbar
liebevollen Wesen unseres Abba-Vaters am nichsten
kommt.

Ihr Miitter, ich weif3, dass ihr die Bediirfnisse eu-
rer Familie immer iiber eure eigenen stellt. Ihr achtet
auf alles und kitmmert euch um alles — von sauberen
Nasen bis hin zum sauberen Haus, von zerbrochenen
Spielsachen bis hin zu gebrochenen Herzen. Und oft
seid ihr vollig ausgepowert und erschopft, weil ihr so
viel von euch gegeben habt. Aber es entspricht nicht
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Gottes Herz euch gegeniiber, am Ende eurer Krifte zu
sein, weil ihr euch um die Bediirfnisse eurer Familie
kiimmert. Thr seid dazu berufen, Miitter zu sein — eure
Kinder sind ein Geschenk des Herrn und er will, dass
ihr das Muttersein in seiner ganzen Fiille genief3t!

Obwohl die an Miitter gestellten Anforderungen
hoch und sehr real sind, ist es moglich, iiber den All-
tagstrott des Mutterseins hinauszuwachsen - das Ge-
heimnis liegt darin, einfach das Eine zu tun, das zéhlt:
wie Maria zu Jesu Fiifen zu sitzen und seine Liebe und
Gnade zu empfangen (siehe Lk 10,39). IThr Miitter, nur
wenn ihr von Jesu Liebe erfuillt seid, werdet ihr in der
Lage sein, eure Familie zu lieben und zu versorgen —
aus der Fiille seiner Liebe, die in euch tberfliefst.

Aus diesem Grund habe ich dieses Buch geschrie-
ben, und ich bete, dass es dich, liebe Leserin, auf dei-
ner Reise als Mutter segnen und ermutigen wird. Nut-
ze es, damit du in jeder Situation das Herz des Vaters
fur dich erkennen kannst. Nutze es, um zu horen, wie
er dir seine Worte der Gnade zuflistert, die dir Stirke
und Frieden spenden werden, wenn du dich erschopft,
abgekdmpft oder verunsichert fiihlst.

Jede Gnadenzusage ist kurz und biindig, perfekt
fiir einen »To-go«-Andachtsmoment am Morgen, be-
vor der tagliche Wahnsinn beginnt; am Abend, um
nach getaner Arbeit zu entspannen; oder auch immer
dann, wenn das Bediirfnis da ist, in Gottes Starke und



Schalom-Frieden fiir eine »Schnellladung einzustop-
seln«. (Und Gott weifd wirklich, wie oft Miitter das
brauchen!)

Egal, ob du als Mutter ganztags arbeitest, nicht
berufstitig, alleinerziehend, jung oder junggeblieben
bist: Du bist toll. Ich bete, dass du mithilfe dieses Bu-
ches seine Liebe und sein Wort empfingst und seinem
ungezwungenen Rhythmus der Gnade folgst. Mogen
du und deine Familie Tage des Himmels auf Erden ge-
nief3en!

In seiner Liebe

fhe
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ZUSAGE 1

GOTT FREUT SICH
UBER MICH

RS

Der HERR, dein Gott, ist in deiner Mitte, ein
Held, der rettet; er wird sich iiber dich freuen mit
Entziicken, er wird dich mit seiner Liebe beruhigen,
er wird iiber dich jubeln mit Gesang.
ZEFANJA 3,17 NKJV

Von ferne her ist mir der HERR erschienen:
Mit ewiger Liebe habe ich dich geliebt; darum habe
ich dich zu mir gezogen aus lauter Gnade.
JEREMIA 31,3
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Es ist einer meiner Lieblingsmomente am Tag, wenn
ich Zeit mit meinen Kindern verbringen kann. Ein-
fach nur mit ihnen tiber ihren Tag zu sprechen und
tiber das, was ihnen wichtig ist, ihre Stimmen zu ho-
ren und, das Beste von allem, von ihnen umarmt zu
werden - das ist fiir mich einfach himmlisch!

Liebe Freundin, so geht es dem himmlischen Vater,
wenn er daran denkt, Zeit mit dir zu verbringen. So
gewaltig, allwissend und allméchtig er auch ist: Er
liebt dich so sehr. Und es begeistert sein Herz, wenn du
dich dafiir entscheidest, Zeit mit ihm zu verbringen.

Bevor du in deinen Alltag startest, am Ende ei-
nes langen Tages oder jederzeit, wenn du dich inner-
lich ausgetrocknet fiihlst, darfst du wissen, dass dein
Papa-Gott dich dazu einlddt, zu ihm zu laufen, vor
ihm ehrlich zu sein und die Umarmung seiner bedin-
gungslosen Liebe zu empfangen. Er wird dich in seiner
Liebe beruhigen und seine Kraft und Freude in dein
Herz legen.

Komm heute also mutig zu deinem Vater. Lass dich
von ihm umarmen und dich mit seiner Liebe sattigen.



Ich bin ein geliebtes Kind von Papa-Gott
und er liebt mich so sehr!

Ich bin sein Liebling und
er freut sich iiber mich!

Wiinschst du dir manchmal, deine Kinder wiirden
verstehen, wie sehr du sie wirklich liebst? Vielleicht
werden sie es erst vollig zu schétzen wissen, wenn sie
selbst Eltern werden!

In dhnlicher Weise gibt dein Vater im Himmel dir
im Laufe deines Mutterseins einen Einblick in die Tie-
fe, Weite und Intensitit seiner Liebe zu dir! Nimm dir
heute Zeit, auf seine Liebe zu dir zu reagieren und sei-
ne Gegenwart zu geniefSen.



ZUSAGE 2

DER KAMPF IST
GOTTES SACHE!

—rs

So spricht der HERR zu euch: Fiirchtet euch nicht und

seid nicht niedergeschlagen vor dieser grofSen Menge!

Denn der Kampf ist nicht eure Sache, sondern Gottes!
2. CHRONIK 20,15 ELB

Mose aber sprach zum Volk: Fiirchtet euch nicht!
Steht fest und seht die Rettung des HERRN,
die er euch heute bereiten wird ...

2. MOSE 14,13



Machst du dir Sorgen {iber eine bestimmte Situation
mit einem deiner Kinder? Gibt es ein Problem bei der
Arbeit oder hast du eine schlechte Nachricht erhalten?
Es spielt keine Rolle, worum es geht oder wie lange der
Kampf schon andauert: Es gibt jemanden, der rund
um die Uhr verfiigbar ist, der die Kimpfe in deinem
Leben fithren und dabei jedes Mal gewinnen wird.
Diese Person ist Jesus, und die Bibel ist voller Bewei-
se — von David, der Goliath besiegte, bis hin zur vol-
ligen Zerstérung der Feinde, die gegen Konig Joscha-
fat antraten -, dass der Herr die Kémpfe der zu ihm
gehorigen Menschen fiihrt.

Auch du kannst heute darauf vertrauen, dass der
Herr deine Kampfe fiihrt, sei es in der Wiederher-
stellung zerstrittener Beziehungen, der Befreiung aus
langjahrigen Abhédngigkeiten oder einfach, indem er
dir Weisheit in den alltiglichen Herausforderungen
des Lebens schenkt.



Die Herausforderungen, denen ich gegeniiber-
stehe, werden mich nicht entmutigen.
Meine Probleme mogen grofs sein,
aber mein Gott ist grofSer!

Ich ruhe in der Zusage, dass der Herr meine
Kdmpfe fiihrt. Der Kampf ist Gottes Sache!

Schreibe deine Herausforderungen auf und notiere da-
hinter in Grof8buchstaben die folgenden Worte: »UND
DIESER KAMPEF IST GOTTES SACHE!« Dann tiber-
lasse im Gebet deine Sorgen dem Herrn, ruhe in seiner
Liebe zu dir und erwarte deinen Sieg!



ZUSAGE 3

DER HERR HAT EINEN
WUNDERBAREN PLAN
FUR MICH

R

Denn mein Plan mit euch steht fest: Ich will euer
Gliick und nicht euer Ungliick. Ich habe im Sinn,
euch eine Zukunft zu schenken, wie ihr sie erhofft.
Das sage ich, der Herr.

JEREMIA 29,11 GNB

Es ist ein Geschenk des Herrn, wenn die Schritte
eines aufrichtigen Menschen fest und sicher werden.
An seinem Weg hat der Herr Gefallen.

PSALM 37,23 NGU

Der Herr ist mein Hirte, darum leide ich keinen
Mangel. Er bringt mich auf Weidepliitze mit saftigem
Gras und fiihrt mich zu Wasserstellen, an denen
ich ausruhen kann.

PSALM 23,1-2 NGU



Bevor du dich ganz den Vorhaben oder den Erledigun-
gen fiir den heutigen Tag widmest, nimm dir etwas
Zeit, dich daran zu erinnern, dass der Herr gute Pline
fir dich hat, und ihm dafiir zu danken. Seine Pline
bestehen darin, dir Gliick zu schenken, dich und deine
Lieben gesund zu erhalten und sicher vor Ungliick zu
bewahren.

Wihrend du ihm deine Aktivititen des Tages an-
vertraust, erkenne, wie er dich und deine Familie liebt
und in seinen Hénden halt. Gottes Wort verspricht:
Wenn du ihm, dem guten Hirten, dein Vertrauen
schenkst, wird er dich und deine Familie beschiitzen
und dir dabei helfen, gute Entscheidungen zu treffen,
sodass du dein Leben in allen seinen guten Plinen
fithren kannst.



Gott hat gute Pline fiir mich und meine
Familie. Der Welt mag zwar dunkler und
gefahrlicher werden, aber Gott liebt uns
zutiefst und unsere Zukunft ist hell und
sicher in seinen Hinden.

Ich vertraue darauf, dass Jesus, mein guter
Hirte, mich leitet und fiihrt, wihrend ich
Pldne fiir den heutigen Tag mache.

Denke iiber die jeweilige Verantwortung eines Hirten
und seiner Schafe nach. Was miissen die Schafe tun?
Miissen sie sich Sorgen iiber Raubtiere machen oder
dartber, wie sie die Hindernisse iiberwinden sollen,
die zwischen ihnen und den griinen Weiden liegen?
Vertraue deine Familie und jegliche Befiirchtungen
gleicherweise deinem guten Hirten an, und danke
ihm fiir seine Leitung und wachsame Fiirsorge.



ZUSAGE 4

JESUS SCHENKT MIR
WEISHEIT FUR DIE
ERZIEHUNG

TS

»... Schenk mir Weisheit und Erkenninis, damit ich
gute Entscheidungen fille, denn wer wire fihig,
dein grofSes Volk zu regieren?«

2. CHRONIK 1,10 NLB

Fehlt es aber einem von euch an Weisheit,
dann soll er sie von Gott erbitten; Gott wird sie
ihm geben, denn er gibt allen gern und macht
niemandem einen Vorwurf.
JAKOBUS 1,5 EU



Als dein Baby geboren wurde, hast du dir da nicht
auch gewiinscht, dein Wonneproppen hitte eine Ge-
brauchsanweisung dabei gehabt?

Es gibt zwar keine Gebrauchsanweisung, aber du
hast ohnehin etwas viel Besseres — eine direkte Hot-
line zu dem Hersteller deines Babys: Jesus!

Der Herr freut sich sogar, wenn du dich an ihn wen-
dest, weil es bedeutet, dass du dich nicht auf deinen
eigenen Verstand oder deine eigene Erfahrung stiitzt,
sondern demiitig genug bist, ihm und seiner Weisheit
zu vertrauen. Der Eine, der Konig Salomo Weisheit
schenkte, wird auch dir gerne Weisheit in jeder Erzie-
hungsfrage schenken!

Wihrend deine Kinder immer grofler werden,
wirst du unterschiedlichen Herausforderungen in der
Erziehung begegnen. Denk daran, den Herrn immer
wieder um Hilfe zu bitten und immer wieder erwar-
tungsvoll vor seinen Thron der Gnade zu kommen.
Er ist aufs Beste mit dem einzigartigen Temperament
und Wesen eines jeden Kindes vertraut, und er wird
auch dich auf ganz personliche Weise darin anleiten,
mit seiner Weisheit und seinem Frieden sicher durch
verschiedenste Situationen in der Erziehung zu navi-
gieren.
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Wenn ich bei der Kindererziehung Weisheit
und Hilfe brauche, schaue ich auf Jesus.

Ich erkldre, dass er meine Kinder in liebevoller
Weise erschaffen hat und dass er ihr
einzigartiges Temperament und Wesen kennt.

Jesus ist meine Weisheit,
um jede erzieherische Herausforderung,
die sich mir stellt, zu meistern.

Auch wenn du die Gedanken deiner Kinder nicht le-
sen kannst, so weifd Jesus doch bei jedem Schritt, was
sie innerlich beschaftigt und was fiir sie am besten ist.
Bitte den Herrn um seine Weisheit und Leitung, damit
du deinen Kindern zum jeweils richtigen Moment die
Liebe, den Trost und die Hilfe anbieten kannst, die sie
brauchen.
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ZUSAGE 5

GOTT HAT EINE GUTE
ZUKUNFT FUR MEINE
KINDER

R

Halleluja! Gliicklich der Mann, der den HERRN
fiirchtet, der grofie Freude an seinen Geboten hat!
Seine Nachkommenschaft wird méchtig sein im Land.
Das Geschlecht der Aufrichtigen wird gesegnet werden.
PSALM 112,1-2 ELB

Und sieh nur die vielen Kinder. Sie sitzen um deinen
Tisch, stark und gesund wie junge Olivenbdume.
So segnet der Herr den, der ihn fiirchtet.
PSALM 128,3-4 NLB

Was immer Gott an Zusagen gemacht hat — in seiner
Person finden sie alle ihre Erfiillung. Er ist das Ja, und
deshalb sprechen wir auch unter Berufung auf ihn
zur Ehre Gottes das Amen.

2. KORINTHER 1,20 NGU
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Jede Mutter erhoftt sich fiir ihre Kinder eine gute Zu-
kunft und mochte, dass sie sich zu liebevollen, verant-
wortungsbewussten und erfolgreichen Menschen ent-
wickeln.

Wenn wir an Jesus glauben, kénnen wir fiir die Zu-
kunft unserer Kinder biblische Hoffnung haben - die
zuversichtliche Erwartung von Gutem. Wéhrend wir
im Namen Jesu fiir ihr Leben Segnungen, Schutz und
Gunst hervorrufen, konnen wir zuversichtlich eine
gute Zukunft fiir sie erwarten. Wir koénnen in An-
spruch nehmen, dass unsere Kinder durch die Zusa-
gen Gottes gesegnet und machtig werden, weil alle sei-
ne Zusagen in seinem Wort fiir uns Ja und Amen sind!
Wir konnen die Zusagen Gottes in Anspruch nehmen,
dass unsere Kinder gesegnet und michtig sein sollen,
denn er ist unser Ja zu allen seine Zusagen in seinem
Wort!
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Ich habe fiir die Zukunft meiner Kinder
die zuversichtliche Erwartung von Gutem.
Ich nehme die Zusage aus Psalm 112 in
Anspruch, dass meine Kinder mdchtig sein
werden auf Erden — durch Jesus!

Meine Kinder sind dufSerst gesegnet,
hochstbegiinstigt, zutiefst geliebt und zum
UberfliefSen gefiillt mit Gottes besten Gaben,
Talenten und Fihigkeiten.

Vor ihnen liegt eine wundervolle Zukunft und
sie werden sich zu Helden, zu Machern und
Entscheidern fiir die Sache Christi entwickeln!

Was erhoffst du dir fir deine Kinder? Schreibe deine
Hoffnungen auf und sprich sie im Namen Jesu zuver-
sichtlich uiber deine Kinder aus.
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