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Einleitung
Wie Pfeile in der Hand eines starken Mannes, so sind 

Kinder, die man in jungen Jahren bekommen hat. 
Glücklich zu nennen ist der Mensch, 
der einen vollen Köcher davon hat!

PSALM 127,4 5 NGÜ

Früher haben sich die Mütter um die Kinder geküm-
mert, während die Väter damit beschäft igt waren, die 
Brötchen zu verdienen. So ist es natürlich nicht mehr. 
Heute sind auch die Väter sehr geschickt darin, den 
Kleinen die Windeln zu wechseln und ihnen die Milch 
in der richtigen Menge und Temperatur zu geben!

Heute wissen wir, dass Väter bei der Erziehung ih-
rer Kinder eine ebenso wichtige Rolle spielen wie die 
Mütter. Die väterliche Beteiligung ist für die kognitive, 
soziale und emotionale Entwicklung des Kindes nicht 
weniger bedeutsam.

Es überrascht also nicht, dass die Bibel Vätern viel 
zu sagen hat. Väter sollen ihren Kindern Gottes Wort 
beibringen, mitfühlend sein und sie –  wenn nötig  – 
zurechtweisen (siehe 5Mo  6,7; Ps  103,13; Spr  29,17). 
Väter sollen ihre Kinder so erziehen, dass die Kinder 
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immer wissen, wie sie auf dem richtigen Weg bleiben 
können (siehe Spr 22,6).

Das klingt nach viel Verantwortung.
Als Vater weiß ich aus eigener Erfahrung, dass das 

Vatersein mit vielen neuen Herausforderungen und 
Verpfl ichtungen verbunden ist. Und als Familienober-
häupter (und echte Kerle, als die wir gern gesehen wer-
den möchten) können wir den Fehler machen, all die-
se Dinge selbst schultern zu wollen.

Wenn es jemals einen echten Mann gegeben hat, 
dann war das unser Herr Jesus. Und obwohl er cool 
und stark war, nahm er sich oft  Zeit, um zu beten und 
aufzutanken (siehe Lk  5,16). Es wird gesagt, dass die 
öff entlich wahrnehmbare Stärke eines Mannes aus 
den privaten Zeiten der Schwäche kommt, die er in 
der Gegenwart des Herrn verbracht hat. Gottes Kraft  
kommt in unseren Schwächen zur vollen Entfaltung 
(siehe 2Kor 12,9).

Darum habe ich dieses Buch geschrieben – um dir 
zu helfen, jeden Tag Zeit in Gottes Wort und seiner 
Gegenwart zu verbringen und dabei aufzutanken. 
Wenn es hart auf hart kommt, kommen die Harten 
zu Jesus, um dort Ruhe, Kraft  und Weisheit zu emp-
fangen. Schau täglich in dieses Buch, um die Liebe und 
das Wort des Herrn für dich zu erkennen. Jede Gna-
denzusage versorgt dein Herz mit Glauben für den je-
weiligen Tag und für das, was er mit sich bringt. Und 
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wenn du lieber am Abend hineinschaust, dann lass dir 
durch die Worte Gottes Schalom-Frieden für eine gute 
Nachtruhe bringen.

Kinder zu erziehen mag seine Herausforderungen 
haben, doch gemeinsam mit Gott angegangen, wird 
es auch mit viel Freude und zahlreichen kostbaren Er-
innerungen verbunden sein. Sein Wort sagt: »Glück-
lich zu nennen ist der Mensch, der einen vollen Kö-
cher davon hat!« Ich bete, dass du durch das Lesen von 
Gnadenzusagen für Väter nicht nur den Glauben und 
die Weisheit bekommst, um gottesfürchtige Helden 
aufzuziehen, sondern dass du das Vatersein auch zu-
tiefst genießen wirst, indem du die vielfältige Gnade, 
Gunst und Versorgung empfängst, die der Herr für 
dich hat.

In der Liebe Gottes
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ZUSAGE 1

GOTT LIEBT MICH

Go es Zusagen an mich
Denn so [sehr] hat Gott die Welt geliebt, 
dass er seinen eingeborenen Sohn gab, 
damit jeder, der an ihn glaubt, nicht 

verlorengeht, sondern ewiges Leben hat. 
JOHANNES 3,16 SLT

Mit ewiger Liebe habe ich dich geliebt; darum habe 
ich dich zu mir gezogen aus lauter Gnade.

JEREMIA 31,3 SLT

Wir lieben, weil er uns zuerst geliebt hat.
1. JOHANNES 4,19 ELB
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Ein Wort der Ermutigung an mich
Beim Vatersein geht es ums Lieben und Geben. Und 
obwohl es große Freude bereitet, ist es oft  auch mit 
Aufopferung verbunden. Woher sollen wir die Kraft  
nehmen zu lieben, wenn wir nicht zuerst Liebe für uns 
selbst erfahren haben? Gottes Wort sagt uns, dass wir 
lieben, weil Gott uns zuerst geliebt hat.

Ihr Väter, ihr könnt eure Kinder nicht wirksam er-
ziehen, wenn euer Liebestank leer ist. Doch je mehr 
ihr ihn auff üllt, indem ihr von Gottes Liebe zu euch 
hört, desto mehr werdet ihr Gott und eure Mitmen-
schen lieben können – einschließlich eurer Kinder in 
allen ihren Lebensphasen.

Nur wenn du verstehst, wie sehr der Herr Jesus dich 
liebt und dass er sich für dich hingegeben hat (und 
wenn du diese Liebe aktiv für dich annimmst), kannst 
du seine überfl ießende Liebe zu dir auch in deine Fa-
milie und andere Menschen hineinquellen lassen.

Mein Freund, um deine Familie wirksam und zu-
gleich mühelos lieben zu können, konzentriere dich 
tagtäglich auf den Herrn und seine persönliche Liebe 
zu dir. Genieße seine Gunst. Dann wirst du alle Stärke 
und Liebe haben, die du brauchst, um deine Familie 
auf ganz praktische Weise zu lieben!
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Das spreche ich im Glauben aus
Mein Herr Jesus liebt mich so sehr, dass er sich 

für mich hingegeben hat.

Ich bin sein Liebling – ein Vater, 
den Jesus zutiefst liebt!

Ich nehme seine Liebe zu mir an und lasse 
mich von dieser Liebe zum besten Vater 

für meine Kinder machen!

Persönliche Reflexion
Bist du am Ende deiner Kräft e? Richte deine Augen 
auf das Kreuz Jesu und denke über seine selbstauf-
opfernde Liebe zu dir nach. Schreibe ein Gebet auf, in 
dem du dem Herrn für seine unermessliche Liebe zu 
dir dankst. Und dann vertraue darauf, dass er deine 
Familie auf praktische Weise durch dich liebt.
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ZUSAGE 2

MEINE KINDER SIND 
GOTTES KOSTBARE 

GESCHENKE AN MICH

Go es Zusagen an mich
Kinder sind ein Geschenk des Herrn, mit ihnen 

belohnt er die Seinen. Kräft ige Söhne sind für den 
Vater wie Pfeile in der Hand eines Kriegers. Wer viele 
solche Pfeile in seinem Köcher hat, der hat das Glück 

auf seiner Seite. Wenn seine Feinde ihn verklagen, 
verhelfen sie ihm zu seinem Recht.

PSALM 127,3 5 GNB

Jede gute Gabe und jedes vollkommene Geschenk 
kommt von oben herab, von dem Vater der Lichter, 

bei dem keine Veränderung ist, 
noch ein Schatten infolge von Wechsel

JAKOBUS 1,17 SLT
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Ein Wort der Ermutigung an mich
Vielleicht hast du von deinen Freunden oder Kollegen 
gehört, dass Kinder ein »Hindernis« oder eine »Last« 
seien. Sie sagen, du wirst nicht mehr so oft  golfen ge-
hen können, oder auch, dass es dich in deinem berufl i-
chen Weiterkommen ausbremsen wird. So denken die 
Menschen der Welt.

Mein Freund, die Bibel erklärt, dass Kinder ein Ge-
schenk des Herrn sind, eine Belohnung von ihm! Und 
Gott weiß in der Tat, wovon er spricht. Verlass dich 
also nicht auf rein menschliche Worte – die veränder-
lich und im Wissen begrenzt sind –, sondern verlass 
dich auf das unveränderliche Wort des allmächtigen 
Gottes, das für immer wahr ist.

Glaub und sprich Gottes Wort aus, das besagt, dass 
deine Kinder Gottes Geschenk und eine Belohnung 
sind und dass du mit ihnen das Glück auf deiner Sei-
te hast. Erkenne, wie der Herr sie sieht, und du wirst 
sie voll und ganz genießen. Ihr werdet zusammen vie-
le besondere Erfahrungen machen, die unvergesslich 
und unbezahlbar sind. Und je mehr du dich auf dei-
ne Kinder einlässt und sie genießt, desto jugendlicher 
und energiegeladener wirst du sein!
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Das spreche ich im Glauben aus
Meine Kinder sind ein Geschenk und ein Segen 
vom Herrn. Sie sind eine Belohnung von ihm!

Es macht Spaß, mit ihnen zusammen zu sein, 
und durch sie fühle ich mich wieder jung!

Persönliche Reflexion
Inwiefern wirst du deine Kinder anders behandeln 
und erziehen, wenn du sie als Geschenk von Gott an-
siehst, anstatt sie als Last zu betrachten?
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ZUSAGE 3

GOTT LEITET MICH 
ZU DEN RICHTIGEN 

ENTSCHEIDUNGEN HIN

Go es Zusagen an mich
Vertraue von ganzem Herzen auf den Herrn und 

verlass dich nicht auf deinen Verstand. 
Denke an ihn, was immer du tust, 

dann wird er dir den richtigen Weg zeigen.
SPRÜCHE 3,5 6 

Er zeigt mir den richtigen Weg 
um seines Namens willen.

PSALM 23,3 

Wo es an weiser Führung fehlt, kommt ein Volk zu 
Fall, wo aber viele Ratgeber sind, da geht es [ihm] gut.

SPRÜCHE 11,14 SLT
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Ein Wort der Ermutigung an mich
Ich bin mir sicher, dass du als der Mann im Haus 
schon viele Entscheidungen treff en musstest. Von ein-
fachen Entscheidungen wie die, ob du Juniors Windel 
wechseln solltest, bevor du mit ihm in den Park gehst, 
bis hin zu lebensverändernden Entscheidungen wie 
etwa die, ob du mit deiner Familie in eine andere Re-
gion oder ein anderes Land ziehen solltest.

Folgenschwere Entscheidungen zu treff en ist selten 
leicht, und wenn wir uns auf der Suche nach einer Lö-
sung ins Internet begeben, sind wir danach oft  noch 
verwirrter. Gott sei Dank haben wir den Herrn Jesus, 
der alles weiß und, noch wichtiger, der dich zu gutem 
Erfolg führen will!

Ihr Väter, wenn ihr wichtige Entscheidungen tref-
fen müsst, zum Beispiel in berufl icher Hinsicht, dann 
lernt, Gott zuerst um Rat zu bitten, in dem Wissen, 
dass er das Beste für euch im Sinn hat. Ihm liegt das 
am Herzen, was für dich und deine Familie auch Jahre 
später noch gut sein wird.

Sprich auf jeden Fall mit Freunden und Familie, 
aber vergiss nicht, zum Herrn zu gehen, um zu hören, 
was er dazu zu sagen hat. Bitte ihn um Weisheit und 
das richtige Timing. Bezieh ihn ein und lass dich von 
ihm darin anleiten, eine weise Entscheidung zu tref-
fen, die langfristig gute Frucht hervorbringt.
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Das spreche ich im Glauben aus
Ich habe keine Angst, wichtige Entscheidungen 
für mich und meine Familie zu treff en, denn 
ich habe den Herrn an meiner Seite, der alles 

weiß und nur das Beste für uns will.

Ich muss nicht alles verstehen; es geht nur 
darum, dass ich ihm in allem vertraue. 

Ich glaube, dass Jesus mich zu 
gutem Erfolg führen wird!

Persönliche Reflexion
Inwiefern wirst du deine Kinder anders behandeln 
und erziehen, wenn du sie als Geschenk von Gott an-
siehst (anstatt als eine Last)?
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ZUSAGE 4

ICH MUSS MICH NICHT 
FÜRCHTEN  GOTT IST 

MIT MIR

Go es Zusagen an mich
Fürchte dich nicht, denn ich bin mit dir; sei nicht 
ängstlich, denn ich bin dein Gott; ich stärke dich, 

ich helfe dir auch, ja, ich erhalte dich durch 
die rechte Hand meiner Gerechtigkeit!

JESAJA 41,10 SLT

Denn Gott hat uns nicht einen Geist der Furcht 
gegeben, sondern einen Geist der Kraft , 

der Liebe und der Besonnenheit.
2. TIMOTHEUS 1,7 
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Ein Wort der Ermutigung an mich
Im Laufe meines Lebens als Pastor habe ich heraus-
gefunden, dass vorschnelle Worte oder Wutausbrüche 
bei Ehemännern oder Vätern oft  auf Angst zurück-
zuführen sind.

Zum Beispiel befürchtet ein Mann vielleicht, dass 
er seine Familie nicht gut genug versorgt, und ist da-
rum möglicherweise verunsichert und frustriert. Eine 
harmlose Bemerkung seiner Frau oder Kinder, die 
scheinbar gar nichts mit diesem Th ema zu tun hat, 
kann ihn dann leicht aus der Fassung bringen.

Mein Freund, lass nicht zu, dass Angst dich be-
herrscht und zu Streit in der Familie führt. Wenn du 
die Stimme der Angst hörst, schaue auf den Herrn, der 
deine Stärke und Hilfe ist und der dir einen Geist der 
Kraft , der Liebe und der Besonnenheit gegeben hat.

Wenn du dir Sorgen machst, wie du deine Familie 
versorgen sollst, mache den Einen zu deinem Versor-
ger, der mühelos mehr als fünft ausend hungrige Men-
schen mit Essen versorgte. Er ist immer mit dir, um 
dich zu erhalten, dir Weisheit zu geben, Möglichkeiten 
zu eröff nen und dir bei der Erfüllung aller Bedürfnisse 
deiner Familie zu helfen.
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Das spreche ich im Glauben aus
Immer wenn ich Angst habe, werde ich auf den 

Herrn, meinen Gott, vertrauen!

Ich werde mich nicht fürchten oder ängstlich 
sein, denn der Herr ist immer mit mir, und er 
hat mir einen Geist der Kraft , der Liebe und 

der Besonnenheit gegeben.

Er ist meine Stärke und meine Hilfe – in jeder 
Lage erhält er mich durch die rechte Hand 

seiner Gerechtigkeit.

Persönliche Reflexion
Was wurmt dich und verursacht in deiner Familie 
Angst und Streit? Fasse es in Worte und bringe es dem 
Herrn. Während du ihm deine Sorgen übergibst, er-
laube seinem Frieden und seiner Liebe, diese Angst zu 
vertreiben.
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ZUSAGE 5

MIT JESUS BIN 
ICH BEREITS EIN 

ERFOLGREICHER MANN

Go es Zusagen an mich
Erinnert euch an den HERRN, euren Gott. Er ist es, 

der euch die Kraft  gibt, erfolgreich zu sein.
5. MOSE 8,18 NLT

Gesegnet ist der Mann, der auf den HERRN vertraut 
und dessen Zuversicht der HERR geworden ist!

JEREMIA 17,7 SLT

Und ihr seid zur Fülle gebracht in ihm, der das Haupt 
jeder Herrschaft  und Gewalt ist.

KOLOSSER 2,10 SLT
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Ein Wort der Ermutigung an mich
Jeder Mann möchte erfolgreich sein  – umso mehr, 
wenn er eine Familie hat, die zu ihm aufsieht. Doch 
was ist Erfolg? Massenhaft  Geld auf dem Konto?

Die Schrift  sagt uns, dass die Furcht des HERRN 
der Anfang der Weisheit ist. Echte Weisheit beginnt 
mit Jesus – damit, ihn als Herrn anzuerkennen. Auch 
Erfolg beginnt mit Jesus. Josef aus der Bibel begann 
als Sklave ohne eigenen Besitz und war trotzdem 
schon »ein Mann, dem alles glückte«. Wie das? Die Bi-
bel nennt uns den Grund: »der HERR war mit Josef« 
(1Mo 39,2 eü).

Mein Freund, es spielt keine Rolle, wie dein Konto 
aussieht oder ob du deinen Traumjob hast – sieh dich 
selbst als Erfolg, der in Christus zur Fülle gebracht ist, 
weil du seine Gegenwart und Kraft  in deinem Leben 
hast.

In allem, was du tust, erkenne Gottes Gegenwart 
und stütze dich auf seine Gunst und Weisheit. Und 
wie bei Josef wird sich der erfolgreiche Mann, der du 
bereits bist, in allem zeigen, was du anpackst.
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Das spreche ich im Glauben aus
Echter Erfolg besteht darin, Jesus als 
meinen Herrn und seine Gegenwart 

in meinem Leben zu haben.

In Christus bin ich zur Fülle gebracht 
und erfolgreich.

Aufgrund der Gegenwart des Herrn, 
seiner Gunst und Weisheit, kann ich gar 
nicht anders, als in allem, was ich tue, 

erfolgreich zu sein.

Persönliche Reflexion
Der Herr ist mit dir und für dich, wie er auch mit Jo-
sef war. Glaube deshalb, dass du selbst dann, wenn du 
gerade in einem »Loch« oder »Kerker« steckst, nicht 
lange dort bleiben wirst. Bitte ihn um seine Gunst und 
Weisheit, die dir dazu verhelfen werden, aus jeder He-
rausforderung siegreich hervorzugehen.
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