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So viele erinnernswerte
Geschichten!

Und niemand aufier lhnen kann sie erzahlen ...

Mein Vater ist 1940 geboren, mitten im Krieg. Er hat als Kind die Nachkriegsjahre erlebt, bei der ersten Landung
auf dem Mond war er ein junger Mann. Er war 21, als die Berliner Mauer gebaut wurde, und 49, als sie wieder
fiel. Mit Mitte 50 hat er sich seinen ersten Computer gekauft. Und mit jetzt fast 70 Jahren schickt er seinen Enkeln
die GeburtstagsgriiRe per Mail. Was fiir eine Zeitspanne, welch riesige Veranderungen in einem Leben! Und was
fiir Geschichten gibt es da zu erzahlen!

Einen kleinen Teil davon wollen wir in diesem Buch abzapfen und sichern, damit die vielen Erlebnisse und
Erinnerungen nicht verloren gehen. ,Was wird er da wohl schreiben?”, ging mir manchmal durch den Kopf, als
wir dieses Buch erarbeitet haben. Denn einige Fragen habe ich ihm so noch nie gestellt. Warum eigentlich?
Vielleicht ist manches ja einfacher zu schreiben, als zu erzahlen.

Wir laden auch Sie ein — als Vater, der Sie das Buch jetzt in den Handen halten —, Ihre Geschichte und lhre
Geschichten zu erzahlen! Die Fragen dieses Buches sollen Ihnen dabei helfen. Setzen Sie sich nicht unter Druck,
wenn Sie mit dem Schreiben beginnen. Schon die erste Seite, der erste Satz ist ein Geschenk an lhre Kinder.
Spatestens in ein paar Jahren ...

Sehen Sie die vorgegebenen Fragen als Wegweiser: Sie weisen Sie in bestimmte Richtungen, vielleicht in Ecken
Ihres Lebens, in denen Sie lange nicht waren. Wenn Sie zu einer Frage nichts schreiben wollen, dann blattern
Sie einfach weiter. Denn es ist zuerst Ihr Buch und soll das enthalten, was Ihnen wichtig ist!

MARTIN GUNDLACH



»Fiir meinen Vater leider zu spat

Mein Vater starb 1991 mit 57 Jahren an Krebs. Ich, die Alteste von seinen vier Kindern, war damals 24 Jahre

alt, mein jiingster Bruder gerade 15 Jahre. Einige bleibende Erinnerungen habe ich an meinen Vater, aber
vieles ist auch in Vergessenheit geraten. Ich wiirde viel darum geben, wenn wir heute so ein Buch mit seinen
personlichen Erinnerungen von ihm hatten. Und inzwischen waren auch seine Enkel stolz darauf. Denn die
wollen immer wieder Geschichten von ,Opa Helmut® horen. Und er hatte auch viel zu erzahlen gehabt. Doch fiir
meinen Vater kommt dieses Buch leider zu spat.

Aber fiir Sie nicht! Und das ist ein Geschenk — fiir Sie selbst und auch fir Ihre Kinder. Darum lade ich Sie ein,
sich auf diesen spannenden Weg durch Ihr eigenes Leben zu machen: Es gibt so vieles in [hrem Leben, das
erinnernswert ist! Sorgen Sie dafiir, dass Ihre Geschichten, Ihre Erfahrungen und auch die humorigen Episoden
Ihres Lebens nicht vergessen werden. Schreiben Sie alles auf! Sie selbst werden dabei sicher viel SpaR haben,
konnen in alten Zeiten schwelgen und in lhrem Leben gewonnene Einsichten weitergeben. Und lhre Kinder
werden eine bleibende Erinnerung an Sie und Ihr ganz einzigartiges Leben haben!

ANJA GUNDLACH




Lieber Papa,
fier Sind die K eﬁe/n £Lir Dein Buch:

In diesem Buch findest Du eine Menge Fragen, die nur Du
beantworten kannst. Tu es einfach! Am Anfang ist es vielleicht
ungewohnt, aber es wird immer leichter!

Fang an zu schreiben, wo Du willst. Du musst Dich

Regel

nicht von vorne nach hinten durcharbeiten.

Uberleg nicht zu lange. Schreib einfach drauflos.
Deine Kinder erwarten keinen perfekten Schriftsteller,

sondern ein paar spontane und personliche Erinnerungen.

Wenn Dir eine Frage nicht passt, dann lass sie einfach aus
oder dndere sie so, dass sie zu Dir passt.

Regel



Wenn Du noch Fragen beantworten willst, die wir nicht gestellt
Regel

haben, oder noch ein paar kluge Ratschldge hast, die Du nicht los
geworden bist: Hinten im Buch ist dafiir Platz!

Rege |. Wenn der Platz auf einer Seite nicht reicht, dann findest Du
hinten noch Erganzungsseiten fiir genau diesen Zweck (ab
Seite 168).

Trau Dich: Das Buch konnte das Wertvollste in Deinem Biicherschrank
werden! Es soll Dir helfen, wichtige Momente aus Deinem Leben zu
Papier zu bringen: Erfahrungen, Erfolge, witzige Erlebnisse, aber auch
die schwierigen Momente Deines Lebens. All das ist

zu wichtig, um vergessen zu werden! Du kannst

Dir sicher sein: Dieses Buch werden Deine

Kinder in Ehren halten ...




Dein Steckbrief
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Deine Kindheit
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wWelc e Gz‘nnerangen hast Du an Deine Mudter?
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wWelc he Gz‘nneranﬁen hast Du an Deinen Vater?
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Wie waren Deine Mutder wund Dein Vater als Eltern?
Sf/‘eng? 6r032d5/97 Vie/ a)eg? Untlerst il zend?
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wWas hast Du als Kind anr liebsten 3&5;/3/? 7
was war Dein [./Aeé//‘ngxsépfe/ Zeé(ﬁ? %Q\Sf Du es noch?
Wo war eure 5&\/0/‘24(3%3 FuBballesiese?
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