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Deine Agenda, die mit Go� plant 
und mit Wundern rechnet!

»Glücklich ist, wer nicht lebt wie Menschen, 
die von Gott nichts wissen wollen.« Psalm 1,1

Bedeutung glücklich:
– Von hoher Zufriedenheit und Freude erfüllt
– erfolgreich

Wünschst du dir auch, dass diese Definition von glücklich auf dich und dein Leben zutrifft? 
Ich wünsche es dir jedenfalls! Und ich möchte so gern mit dir teilen, was mich in meinem 
Leben immer wieder glücklich gemacht hat: »mehr von Gott wissen zu wollen« – und das 
am besten an jedem Tag des Jahres! 

Deswegen ist es so wertvoll, dass du diesen Jahresbegleiter nun in den Händen hältst 
und deine Agenda mit Gott machen möchtest! Das Wort »Agenda« ist lateinisch und steht 
für »das zu Tuende, was getan werden muss«.

Wir alle haben ein volles Leben, manchmal ist es sogar so voll, dass wir gar nicht wis-
sen, womit wir anfangen sollen. Und genau deswegen ist es so wichtig, dass du neben 
deinen To-dos, die du in der Spalte »Mein Tag« eintragen kannst, durch einen Bibelvers, 
kurze Gedankenanstöße und ein Gebet auch täglich an die WUNDERvollen Möglichkeiten 
und Wahrheiten Gottes erinnert wirst! Mein kurzer »Tipp des Tages«, Tipp des Tages soll dir 
ebenfalls dabei helfen.

Vielleicht kommt dir der ein oder andere »Tipp des Tages«, der dich stärken, motivieren 
und dich darüber hinaus aus deinen alten Gewohnheiten herauslocken soll, sogar bekannt 
vor. Dann kann es sein, dass du meine täglichen »Wunder-Mails« schon erhältst. Wenn 
nicht, kannst du dich gern unter www.einwunderfuerjedentag.de kostenfrei für diese täg-
liche Ermutigungsmail von mir anmelden und somit »noch mehr von Gott erfahren«!

Dieser Jahresbegleiter ist mehr als ein »Ich plane mein Jahr«-Vorhaben. Es ist eine Hal-
tung, die sagt: »Ich denke, doch ich lasse Gott lenken« (siehe Sprüche 16,1).

Ich kann dich nur ermutigen: »Vertraue Gott deine Pläne an, er wird dir Gelingen schen-
ken« (Sprüche 16,3).

Auf ein WUNDERvolles Jahr mit einem Wunder für jeden Tag!

www.deborah-rosenkranz.com
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Mein Tag

Mein Gebet
»Danke, Jesus, dass ich dir nichts beweisen muss, 

sondern einfach sein kann, wie ich bin, und dass das mehr als 
genug ist! Amen.«

Was tue ich heute 
FÜR MICH?

»Wirkliche Liebe ist frei von 
Angst. Ja, wenn die Liebe 
uns ganz erfüllt, vertreibt 

sie sogar die Angst.« 
1. Johannes 4,17–18

Tipp des Tages 
Tu heute Morgen 
etwas, worauf du 
heute Abend stolz 

sein wirst!

So o� denken wir: »Aber ich 
kann das nicht« oder »Was 
ich tue, ist gar nicht so be-
deutsam.« Dabei musst du 
niemand anderem etwas da-
mit beweisen. Gott freut sich, 
wenn DU dich freust, und 
weil er dich liebt, wünscht er 
sich, dass du furchtlos durch 
den Tag gehst und deine 
Träume lebst!

01
Januar

Me Time
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Mein Tag

Mein Gebet

Ich möchte heute auch die 
»kleinen« Momente be-
wusst wahrnehmen und 
glücklich darüber sein. 

Ziel des Tages 

»Egal, was heute auch auf meiner To-do-Liste steht, Jesus, 
ich danke dir dafür, dass du mir nicht nur helfen willst, 

sondern auch Freude schenken möchtest! 
Amen.«

Tipp des Tages 
Vergiss nicht, 

glücklich zu sein!

An manchen Tagen wachen 
wir schon mit den vielen To-
dos im Kopf auf, die für die-
sen Tag anstehen, und bevor 
wir uns über einen neuen 
Tag freuen, sind wir schon 
gestresst. Aber ich ermutige 
dich: Lass dich nicht stres-
sen und nimm dir heute be-
wusst Zeit, dich zu freuen! 

»Freut euch über die 
Ho nung, die ihr habt. 

Wenn Nöte kommen, 
haltet durch.« 

Römer 12,12; NGÜ

02
Januar
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Mein Tag

Mein Gebet

Achte heute bewusst darauf, 
wo du »anhältst«. Ist es bei 
Menschen, die dir guttun,
oder bei Menschen, die dich 
Kra� kosten? Und frage dich 
auch: »Was für ein Mensch 
bin ich selbst? Bin ich selbst 
ein/e Ermutiger/in?«

Bin ich ein/e gute/r 
wertschätzende/r 
Freund/in?

»Ohne dich gäbe es mich nicht. Du hast mich einzigartig und 
wundervoll erscha�en und ja, du möchtest, dass ich meinen 

Wert wertschätze. Schenk mir ein Umfeld, das mich weiterbringt 
und mich nicht an meinem Wert zweifeln lässt. Amen.«

»Wenn du mit vernün�igen 
Menschen Umgang 

pflegst, wirst du selbst 
vernün�ig. Wenn du dich 

mit Dummköpfen einlässt, 
schadest du dir nur.« 

Sprüche 13,20

Tipp des Tages 
Um im Leben 

»weiterzukommen«, 
musst du dich mit 

Menschen umgeben, 
die »weiter sind«.

Frage an mich

03
Januar
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Mein Tag

Mein Gebet

Frage an mich

»Jesus, du siehst, welche Sorgen ich hier aufgeschrieben 
habe. Ich möchte sie jetzt bewusst bei dir ablegen und 

spreche laut aus: ICH VERTRAUE DIR! 
Lass mich heute doch ein Wunder erleben! Amen.«

Was sind meine aktuellen 
Sorgen? Schreibe sie hier 
auf und lege sie Gott hin:

Irgendwie tragen wir doch 
immer einen »Grund zur 
Sorge« mit uns herum. Da-
bei steht in der Bibel so o� 
»Freut euch!«. Das ist wie-
der ein Punkt, an dem du 
vielleicht merkst, wie wich-
tig DEINE Entscheidung ist. 
Denn du kannst dich dazu 
entscheiden, dich zu freuen, 
selbst wenn du »Grund zur 
Sorge« hast!

»Und legt alle eure 
Sorgen bei ihm ab, denn er 

sorgt für euch.« 
1. Petrus 5,7

Tipp des Tages 
Gott lässt dich nicht 

»deine Sorge tragen«, 
ohne dich »hindurch 

zu tragen«.04
Januar
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Mein Gebet

Ziel des Tages

Mein Tag

»Was ist denn der Glaube? 
Er ist ein Rechnen mit 
der Erfüllung dessen, 
worauf man ho�, ein 

Überzeugtsein von der 
Wirklichkeit unsichtbarer 

Dinge.« 
Hebräer 11,1.

Zweifel können dir sehr 
schnell die Lebensfreude 
nehmen. Deswegen ist es 
so wichtig, dass du laut aus-
sprichst, was Gott über dich 
oder deine Situation sagt, 
auch wenn du es selbst noch 

nicht glauben kannst. Wie 
das geht? Stell dich vor den 
Spiegel und sprich die Wahr-
heit: (Gottes Wort) aus. Zum 
Beispiel: »Gott wird mein 
Schicksal zum Guten wen-
den« (siehe Zefanja 3,20). 

»Jesus, ich will deine Wahrheiten hören, 
aussprechen und glauben! Hilf mir bitte dabei. 

Amen!«

Mehrfach laut aussprechen, 
was mein Herz hören muss!

Tipp des Tages 
Deine Ohren 

müssen hören, 
was dein Herz noch 
nicht glauben kann! 05

Januar
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Mein Tag

Mein Gebet

Frage an mich

Tipp des Tages 
Um etwas 

zu verändern, 
musst du etwas 

verändern!

Wie konkret könnte dieser 
»Schritt der Veränderung«
heute für dich aussehen?

»Jesus, heute entscheide ich mich, einen bewussten 
Schritt der Veränderung zu gehen, und bitte dich um deine 

Unterstützung dabei. Ich brauche dich! Amen.«

»[…] lernt, in einer 
neuen Weise zu denken, 

damit ihr verändert 
werdet.« 

Römer 12,2; NGÜ

Wenn du Hunger hast, dann 
musst du etwas dagegen 
tun: Du musst dich bis zum 
Kühlschrank bewegen, um 
etwas an diesem Zustand 
zu verändern. Und das gilt 
für jeden Bereich deines Le-
bens: Du musst etwas dage-
gen beziehungsweise dafür 
tun.

06
Januar
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