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VORWORT

Poesie schafft Pause. Sie zwingt in verdichteten Worten zur Ruhe und zum Innehalten, um die Botschaft zwischen den Zeilen wirken zu lassen und so ihre Tiefe zu ergründen. Von ihr geht eine Stille aus, die in dieser hektischen Welt so heilsam ist. Vor allem dann, wenn sie der Seele eine Tür öffnet, um mit dem Ursprung des Friedens, der Annahme und der Geborgenheit in Kontakt zu kommen– Gott.

Genau das ist Gerard Kelly mit seinen Minutengebeten für jeden Tag des Jahres gelungen. Bei seinen Gedanken– begrenzt auf ursprünglich 140 Zeichen im Stil der Tweet-Kultur– gerät das ins verbale Brennglas, was bewegt: Fragen nach dem Sinn, unbändige Lebensfreude, Dankbarkeit, Bitten, Sorge, Scheitern, die Sehnsucht nach Gott. Er lädt ein, sich mit allem auf den Weg zum Schöpfer des Lebens zu machen, der die Luft zum Atmen gibt.

Das jeweils letzte Gebet einer Woche schließt mit Reflexionen zu einem thematisch passenden Bibeltext ab und regt dazu an, ein Leben, eingehüllt in Gnade, praktisch werden zu lassen.

Reisen Sie mit ins Reich der Gnade!

Annette Penno

Übersetzerin der deutschen Ausgabe
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ZURÜCK ZUM GLÜCK

ZUM NACHLESEN: PSALM 84

Dieses uralte Lied erzählt von Pilgern, die auf dem Weg nach Jerusalem sind. Als sie durch das trockene und wüste Tal Baka ziehen, verwandeln sie es in einen Ort frischer Quellen und der Freude. Sie gehören zu den Leuten, die sich von Schwierigkeiten auf ihrem Weg nicht in die Flucht schlagen lassen– ganz im Gegenteil. Sie haben eine innere Stärke, die dafür sorgt, dass sie ihre Freude nicht verlieren. Ganz egal, was auf sie zukommt: Sie lassen ihre Umgebung nicht auf sich abfärben, sondern sie verpassen ihrer Welt selbst die Farbe.

Was können Sie tun, damit die Freude in der kommenden Woche Ihr steter Begleiter bleibt? Welche Entscheidungen können Sie schon heute treffen, um sicherzustellen, dass die nächsten sieben Tage ein Ort frischer Quellen werden? Und wenn Sie dann die kommende Woche hinter sich haben: Welche Spuren werden Sie hinterlassen haben? Wird etwas von unbesiegbarer Freude widerhallen?
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und nicht zu schnell

aus diesem Schutz eilen



SCHUTZRAUM

ZUM NACHLESEN: MATTHÄUS 6,5-6

In der Tradition der orthodoxen Kirche gibt es die Poustinia: Das ist eine kleine Hütte oder Höhle, meistens im Garten eines Privatgrundstücks, die zum Gebet und zur inneren Einkehr genutzt wird.

Die Poustinia ist als Gebetsraum rund um die Uhr zugänglich und sozusagen als Miniaturausgabe einer Kathedrale ein fester Ort, an dem sich die Beter der Gegenwart Gottes vergewissern können. Das bedeutet natürlich nicht, dass Gott nicht auch sonst da wäre, aber es hilft, seine Nähe an einem besonderen Ort zu suchen. Handysignale gibt es auch überall, aber man braucht ein Mobiltelefon, um sie zu empfangen.

Haben Sie Erfahrungen mit so einem festen Ort gemacht? Welche Vorstellungen, Bilder, Gerüche oder Geräusche helfen Ihnen dabei, sich Gottes Gegenwart bewusst zu machen? Der Schriftsteller Dylan Thomas hatte die Angewohnheit, sich von seiner Frau im Schreibraum seines Bootes so lange einschließen zu lassen, bis er etwas zu Papier gebracht hatte. An welchem Ort können Sie sich einschließen, um sich mit Gott zu treffen?
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Gott sei Dank

der du erlöst
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GARTEN EDEN

Ich ergreife diesen Tag

wie der erste Mensch

in dem Garten

den du geschenkt hast

Ich fühl mich frei

Alles ist so neu

Ich will dich mehr hören

als fürchten

an diesem Tag



GARTEN EDEN

ZUM NACHLESEN: 1. MOSE 3,8-10

Das erste Buch Mose will uns zeigen, wie die Dinge sind, nicht, wie sie waren. Denn auf eine gewisse Weise sind wir alle wie Adam und Eva. Mit jedem neuen Tag oder jeder neuen Woche wird unserer Verantwortung und Fürsorge ein Garten übergeben. Jede Situation, durch die Gott uns hindurchführt, birgt die Chance in sich, dass etwas Gutes daraus erwächst. Jede Herausforderung, der wir uns stellen müssen, ist eine Gelegenheit, Gott zu gehorchen und auf seinen Wegen des Segens zu gehen.

Jeden Morgen, wenn wir die Augen öffnen, und jeden Abend, wenn wir von unserer Arbeit ausruhen, ruft uns Gottes Stimme zu: „Adam, wo bist du?“ „Eva, bist du da?“ Gott sucht uns. Er möchte mit uns einen Spaziergang durch den Garten machen. Werden Sie ihm zuhören und ihm antworten, oder werden Sie sich verstecken und ängstlich schweigen?
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DIENSTAG

VERBORGENES


MITTWOCH

MENSCHENGARTEN


DONNERSTAG

DOCH NOCH


FREITAG

BEI DER ARBEIT


SAMSTAG

EINE KLEINE WEILE


SONNTAG

MEHR FANTASIE


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 9

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

IN MIR


DIENSTAG

LUFT ZUM ATMEN


MITTWOCH

ANFANG UND ENDE


DONNERSTAG

HERZ AUS HERBST


FREITAG

MUT


SAMSTAG

HALT


SONNTAG

NOCH UNBESCHRIEBEN


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 10

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

BERGKLÄNGE


DIENSTAG

HERRLICHE HERRSCHAFT


MITTWOCH

BAND DES TÄNZERS


DONNERSTAG

SICHER SEIN


FREITAG

REISEFÜHRER


SAMSTAG

LOS, ÜBERWÄLTIGE MICH


SONNTAG

ÜBERFLUTET


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 11

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

ERBE


DIENSTAG

DIR ZU FÜßEN


MITTWOCH

FRAGE


DONNERSTAG

VOR UNS


FREITAG

KAFFEE


SAMSTAG

KLÜGER


SONNTAG

KOMM


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 12

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

GÖTTLICHE SCHWACHHEIT


DIENSTAG

DANKBAR


MITTWOCH

SCHAUSPIEL


DONNERSTAG

BERGFRÜHLING


FREITAG

GOOGELN


SAMSTAG

VERWANDLUNG


SONNTAG

ENTDECKEN


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 13

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

UNAUFHALTBAR


DIENSTAG

GOTTES NACHRICHTEN


MITTWOCH

IM KAMPF


DONNERSTAG

AUS STAHL UND EISEN


FREITAG

DEO GLORIA


SAMSTAG

OHNE GRENZEN


SONNTAG

1 VON 7


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 14

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

GUT


DIENSTAG

LEKTÜRE


MITTWOCH

SAMEN


DONNERSTAG

RUHE


FREITAG

STÄRKE


SAMSTAG

FLUSS


SONNTAG

ERZÄHLUNG


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 15

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

BUCHSTABIEREN


DIENSTAG

FRÜHLING


MITTWOCH

FUNKEN


DONNERSTAG

TOSKANA


FREITAG

VISION


SAMSTAG

DIE REISE


SONNTAG

WIE SIE


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 16

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

WAISE


DIENSTAG

HIMMELSGESPÜR


MITTWOCH

STOß


DONNERSTAG

SCHWIMMER


FREITAG

KARFREITAG


SAMSTAG

MESSIAS


SONNTAG

GRÖßER


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 17

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

DESIGN DES LEBENS


DIENSTAG

ROTER TEPPICH


MITTWOCH

REGEN


DONNERSTAG

TEMPELGEBET


FREITAG

GREIFBAR


SAMSTAG

FEST


SONNTAG

TRÖSTER


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 18

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

EINGESCHIFFT


DIENSTAG

ABENDESSEN


MITTWOCH

EGAL


DONNERSTAG

STOPPS


FREITAG

MANN AM KREUZ


SAMSTAG

JAHRELANG


SONNTAG

DUFT


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 19

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

RADGEDANKEN


DIENSTAG

WAHRES OPFER


MITTWOCH

OHNE SICHT


DONNERSTAG

HINWEIS


FREITAG

MENSCH GEWORDEN


SAMSTAG

NAHT


SONNTAG

ALLE DINGE


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 20

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

VERNISSAGE


DIENSTAG

MEIN JETZT


MITTWOCH

HINGEBEN


DONNERSTAG

GEWINNER


FREITAG

FEIERN


SAMSTAG

AUFTAUCHEN


SONNTAG

STEINE


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 21

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

ZEITZONEN


DIENSTAG

ZIEL


MITTWOCH

KONSUM


DONNERSTAG

ANGEMESSEN


FREITAG

WETTERFROSCH


SAMSTAG

ANZIEHUNG


SONNTAG

GRABUNGEN


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 22

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

KAMPFSCHREI


DIENSTAG

AUSZUG


MITTWOCH

VERNARBT


DONNERSTAG

GRENZENLOS GELIEBT


FREITAG

NACHT


SAMSTAG

MEHR ALS PHILOSOPHIE


SONNTAG

VERWUNDET


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 23

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

KREUZUNG


DIENSTAG

FLUT


MITTWOCH

VOLLBAD


DONNERSTAG

WISSEN


FREITAG

UNENDLICH UND NAH


SAMSTAG

FESTGEMACHT


SONNTAG

WIEDERKEHR


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 24

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

DANKLIED


DIENSTAG

EINLADUNG


MITTWOCH

TREIBSTOFF


DONNERSTAG

VERGESSEN

    
FREITAG

HOCHSEIL


SAMSTAG

KURZE BIOGRAFIEN


SONNTAG

HAUSPUTZ


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 25

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

GUTE GABEN


DIENSTAG

ERSTER


MITTWOCH

FOLGEN


DONNERSTAG

GESCHENKPAPIER


FREITAG

DURCHGANG


SAMSTAG

VOKABULAR


SONNTAG

ROM


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 26

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

ZUHÖREN


DIENSTAG

HELLWACH


MITTWOCH

HUMANHALTIG


DONNERSTAG

NICHT MEHR SPRACHLOS


FREITAG

SCHATZKARTEN


SAMSTAG

DIE ANDERE SEITE


SONNTAG

NIMMER FERN


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 27

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

SCHWERKRAFT


DIENSTAG

VERWURZELT


MITTWOCH

ZURÜCKGEWANDT VORAN


DONNERSTAG

AUFGESCHRIEBEN


FREITAG

AUF EMPFANG


SAMSTAG

GANZ OHR


SONNTAG

MAUERN


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 28

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

ALLES UND NICHTS


DIENSTAG

KREATION


MITTWOCH

PARFUM


DONNERSTAG

SABBAT


FREITAG

JESAJA 30


SAMSTAG

HAIKU


SONNTAG

ZEHNFACH


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 29

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

IMPERIUM


DIENSTAG

GLAUBEN


MITTWOCH

VERGEWISSERN


DONNERSTAG

VERWOBEN


FREITAG

DECKUNG


SAMSTAG

GUTER GRUND


SONNTAG

GEBROCHEN


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 30

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

UMSONST ANGERUFEN


DIENSTAG

DAS GUTE IN UNS


MITTWOCH

IM LICHT


DONNERSTAG

GOLDSCHIMMER


FREITAG

GEFÜHLE


SAMSTAG

STILLE


SONNTAG

ERLASS ZUM LEBEN


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 31

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

ORIGINAL


DIENSTAG

STILLE SUCHE


MITTWOCH

LIEBE BLEIBT


DONNERSTAG

NUR ZWEI WORTE


FREITAG

ACHTUNG


SAMSTAG

UNIKAT


SONNTAG

VERBUNDEN


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 32

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

MENSCHEN IN FARBE


DIENSTAG

GEBURTSTAG


MITTWOCH

ENTDECKERMUT


DONNERSTAG

SEHTEST


FREITAG

WORTGEWALTIG


SAMSTAG

VOLLKOMMENER VATER


SONNTAG

WAHRE VERÄNDERUNG


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 33

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

ALLTAGSGLITZERN


DIENSTAG

NEU


MITTWOCH

HOFFNUNGSSCHWANGER


DONNERSTAG

GÄNGE


FREITAG

EX


SAMSTAG

EINGEWEBT


SONNTAG

JEDES VOLK


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 34

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

GÖTZENDIENST


DIENSTAG

IN DER ÜBERZAHL


MITTWOCH

NICHT OHNE DAS ANDERE


DONNERSTAG

MODEFREAK


FREITAG

SCHWELLE


SAMSTAG

WEISHEIT


SONNTAG

G8


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 35

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

OFFENLEGEN


DIENSTAG

GETÜMMEL


MITTWOCH

STÄRKER


DONNERSTAG

GOTTES LIED


FREITAG

MORGENGEBET


SAMSTAG

ERGEBNIS


SONNTAG

BRÜCKEN


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 36

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

VERTRAUEN


DIENSTAG

VERSETZUNG


MITTWOCH

GEWÄRMT


DONNERSTAG

GUTER TAUSCH


FREITAG

ZU DIR


SAMSTAG

GUNST


SONNTAG

TRÜMMER


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 37

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

AUTOMATISCH


DIENSTAG

AUSGEBREMST


MITTWOCH

STÖRUNG


DONNERSTAG

REFLEXE


FREITAG

ANFÄNGE


SAMSTAG

GOTT


SONNTAG

GRAFFITI


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 38

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

MITTENDRIN


DIENSTAG

EMOTICON


MITTWOCH

ÜBERGÄNGE


DONNERSTAG

VERBOGEN


FREITAG

MIT KRATZERN


SAMSTAG

WELLEN


SONNTAG

JESAJA 60


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 39

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

NACHSINNEN


DIENSTAG

EIS UND WÄRME


MITTWOCH

WORTE


DONNERSTAG

ÜBERSCHNEIDUNGEN


FREITAG

UNBEKANNT


SAMSTAG

ANTIKE ZUKUNFT


SONNTAG

GEBEINE


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 40

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

HANDEL


DIENSTAG

NICHT REDEN


MITTWOCH

ÜBERWINTERN


DONNERSTAG

MEHR ALS GUT


FREITAG

WENN


SAMSTAG

NEU FÜR ALT


SONNTAG

WEGE


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 41

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

EINGEFÄDELT


DIENSTAG

DEIN REICH KOMME


MITTWOCH

VORGESCHMACK


DONNERSTAG

VERLIEREN UND FINDEN


FREITAG

TIEFER


SAMSTAG

FELSENFEST


SONNTAG

VERSÜßEN


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 42

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

GEBRÜLL


DIENSTAG

GELIEBT


MITTWOCH

KINDSCHAFT


DONNERSTAG

FLIEGEN


FREITAG

HERRLICH


SAMSTAG

ERREICHEN


SONNTAG

DICH ZU ERKENNEN


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 43

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

STÄRKE


DIENSTAG

DAS RENNEN


MITTWOCH

GENUG


DONNERSTAG

NAH UND FERN


FREITAG

UNVERSTECKT


SAMSTAG

LICHTBOGEN


SONNTAG

IM GRIFF


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 44

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

STRAHLEN


DIENSTAG

KÜSTEN


MITTWOCH

WIE EIN FEUERWERK


DONNERSTAG

WEISHEIT DES BAUERN


FREITAG

STROM


SAMSTAG

WEITE VOR MIR


SONNTAG

KOMPASS


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 45

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

HIER UND JETZT


DIENSTAG

NEUER ANSTRICH


MITTWOCH

NEBELHORN


DONNERSTAG

RAUM


FREITAG

ZEICHEN


SAMSTAG

VERWOBEN


SONNTAG

13


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 46

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

ERKANNT


DIENSTAG

WURZELN


MITTWOCH

SCHICHTEN


DONNERSTAG

NACH HAUSE


FREITAG

ALLES HELL


SAMSTAG

WETTER


SONNTAG

DIE SÄULEN DER ERDE


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 47

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

UNBEGRENZT


DIENSTAG

SCHLUSSSZENE


MITTWOCH

GLASUR


DONNERSTAG

GLOKALER GOTT


FREITAG

SEHNSUCHT


SAMSTAG

GESCHENK DES FEUERS


SONNTAG

TALENTSHOW


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 48

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

IN DER MITTE


DIENSTAG

SEGENSREGEN


MITTWOCH

GEBETSRAUCH


DONNERSTAG

NACHTSICHT


FREITAG

HERGERICHTET


SAMSTAG

ALTE FREUNDE


SONNTAG

WO DU WOHNST


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 49

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

SCHLAG


DIENSTAG

VERLOREN


MITTWOCH

RISIKO


DONNERSTAG

WAHR UND ECHT


FREITAG

ADVENT


SAMSTAG

SEKUNDEN


SONNTAG

ER MEINT ES GUT


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 50

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

FOLGEN


DIENSTAG

ZU DIR ZURÜCK


MITTWOCH

WIE EIN KIND


DONNERSTAG

LOSGEBUNDEN


FREITAG

FREUNDE


SAMSTAG

SCHNEE


SONNTAG

AUSFLÜCHTE


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 51

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

ZUR RECHTEN ZEIT


DIENSTAG

WÄHRUNG


MITTWOCH

EUROPA


DONNERSTAG

STEIN


FREITAG

ACHT WORTE


SAMSTAG

SCHLICK


SONNTAG

WINTERHOFFNUNG


[Zum Inhaltsverzeichnis]

WOCHE 52

    Lesen Sie mehr in der vollständigen Ausgabe mit weiteren Unterkapiteln:

MONTAG

DEINE HANDSCHRIFT


DIENSTAG

EXPLOSION


MITTWOCH

HEILIGER ABEND


DONNERSTAG

WEIHNACHTEN


FREITAG

VATER


SAMSTAG

REFLEKTIEREN


SONNTAG

BETRACHTUNGEN
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